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• Køn og alder - hudproblemer og hudpåvirkninger

• Brancher med hudproblemer og hudpåvirkninger 

• Jobgrupper med hudproblemer og hudpåvirkninger

• Forskellige kilder bidrager med data for forskellige grupper 
• Arbejdsmiljø og Helbred i Danmark: 

- lønmodtagere i arbejde
• Arbejdsmarkedets Erhvervssikring: 

- anmeldte eller anerkendte arbejdsbetingede hudsygdomme
• Patientdata fra specialiserede hospitalsafdelinger: 

- patienter med alvorligt eksem

Plan: Hudproblemer og hudpåvirkninger iflg.
Arbejdsmiljø og Helbred i Danmark 

AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
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• Arbejdsmiljø og Helbred (AH) spørgsmål om hudproblemer og hudpåvirkninger:
• Har du inden for de sidste 12 måneder haft hudproblemer på hænderne (kløe, 

røde knopper, røde plamager, tør og revnet hud og/eller små vandblærer)?
• Hvor stor en del af din arbejdstid er du udsat for hudkontakt med kemikalier

(fx rengøringsmidler og desinfektionsmidler)?
• Hvor stor en del af din arbejdstid er du udsat for at have våde eller fugtige 

hænder? 

Hudproblemer og hudpåvirkninger

AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
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Køn og alder – Arbejdsmiljø og Helbred 2018
 Hudproblemer de seneste 12 måneder 
 Gennemsnit 2018 Total 21,3%: kvinder 23,3% / mænd 19,5%
 18-24 årige: kvinder 37,2% / mænd 28,6%

AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
6Kilde: https://arbejdsmiljodata.nfa.dk/



Køn og alder – Arbejdsmiljø og Helbred 2018
 Hudkontakt med kemikalier mere end ¼ af arbejdstiden 
 Gennemsnit 2018 Total 16,5%: kvinder 20,7% / mænd 12,5%
 18-24 årige: kvinder 34,9% / mænd 21,3%

AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
8Kilde: https://arbejdsmiljodata.nfa.dk/



Køn og alder – Arbejdsmiljø og Helbred 2018
 Våde eller fugtige hænder mere end ¼ af arbejdstiden 
 Gennemsnit 2018 Total 23,6%: kvinder 26,3% / mænd 21,2%
 18-24 årige: kvinder 37,5% / mænd 37,7%
 

AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
10Kilde: https://arbejdsmiljodata.nfa.dk/



Brancher – Arbejdsmiljø og Helbred 2018
Hudproblemer de seneste 12 måneder Gennemsnit 2018: 21,3%

AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
12Kilde: https://arbejdsmiljodata.nfa.dk/



Brancher – Arbejdsmiljø og Helbred 2018
 Hudkontakt med kemikalier mere end ¼ af arbejdstiden Gnsn. 2018: 16,5% 

AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
15Kilde: https://arbejdsmiljodata.nfa.dk/



Brancher – Arbejdsmiljø og Helbred 2018
 Våde eller fugtige hænder >¼ af arbejdstiden Gnsn. 2018: 23,6%

AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
18Kilde: https://arbejdsmiljodata.nfa.dk/



Jobgrupper – Arbejdsmiljø og Helbred 2018
 Hudproblemer Gennemsnit 2018: 21,3%

AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
21Kilde: https://arbejdsmiljodata.nfa.dk/



Jobgrupper – Arbejdsmiljø og Helbred 2018
 Hudkontakt med kemikalier Gennemsnit 2018: 16,5%

AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
23Kilde: https://arbejdsmiljodata.nfa.dk/



Jobgrupper – Arbejdsmiljø og Helbred 2018
 Våde eller fugtige hænder Gennemsnit 2018: 23,6%

AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
25Kilde: https://arbejdsmiljodata.nfa.dk/



Flere kvinder end mænd

Primært yngre arbejdstagere

Brancher
• Frisører og anden personlig pleje
• Restauranter og barer 
• Døgn- og hjemmepleje
• Hospitaler  
• Hotel og camping 

AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
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 Arbejdsmiljø og Helbred 

Jobgrupper 
• Frisører og kosmetologer
• Køkkenmedhjælpere
• SOSU’er
• Rengøringsassistenter   

Opsummering – køn, alder og brancher 



Hudpåvirkninger og sygefravær
 Arbejdsmiljø og Helbred 2014 → sygefravær de efterfølgende 12 måneder

AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
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NFA’s beregninger baseret på AH-undersøgelsen og DST’s fraværsregister (ujusterede analyser).

Kilde: Fraværsrapport 2017, NFA 2018 



På gensyn: på www.nfa.dk → Arbejdsmiljødata
Tal og fakta om arbejdsmiljøet: https://arbejdsmiljodata.nfa.dk/

Eller
Omtale og notater om Arbejdsmiljø og Helbred 2018: 
http://nfa.dk/da/Arbejdsmiljoedata/Arbejdsmiljo-i-
Danmark/Arbejdsmiljo-og-helbred-i-Danmark

Materiale om arbejdsbetingede hudlidelser: 
www.nfa.dk → Forskning → Søg i forskningsprojekter →
EMNE: Hudlidelser – vælg Arbejdsbetingede hudlidelser

maf@nfa.dk
AH-data om hudproblemer og hudpåvirkninger
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Tak for opmærksomheden

Spørgsmål? 


