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NOSQ-2002/LONG in Swedish —
Nordiskt frageformular avseende
arbetsrelaterade hudsjukdomar

Instruktioner till frageformuléaret

Inramade fragor skabesvarasav ALLA. Om du svarar "ngj” paen inramad fraga, kan du hoppa direkt
till nastainramade fraga om det inte star nagot annat i instruktionen till fragan.

Hoppa inte 6ver ndgon av de inramade fragorna.

1 Sétt kryssi rutan vid det svar som géller dig
ne [ ]+
ja X

2. St baraett kryss om det inte star ndgot annat i fragan) til, exempel

Né&r hade du for sta gangen eksem pa hander, handleder, éller ‘underar mar 2
(endast ett svar i respektive/aktuell kolumn:-gor en sa\bra uppskattaing som méjligt)

Eksem pa
Mandeksem handl eder/underarmar
fore 6 &rs dlder HE (s
mellan 6 och\14(&rs &lder X4 []4
mellan 15 och 18 &rsdder []s et
dver 18 &rs alder [e [ e

3. Omdet finnsen foljdfragatit det svar du valjer ska du skriva svaret palinjen, till exempel

ja X2 Senast nar? mz (&rstal)

(gor en sa bra uppskattning som majligt)

4.  Besvarafragornai tur och ordning om det inte stér ndgot annat efter det svar du valjer. Om det star
(gatill fraga ...) skadu hoppadirekt till den fragan utan att svara pa mellanliggande fragor, till

exempel
nej X1 (gatil frdga S1)
ja ]2

5.  Duskaintebry dig om numreringen vid kryssrutorna. " Nej” &r alltid [_]1 och”ja” & []2. Andra
kryssrutor numreras fran 3 och uppat. Numreringen anvands vid sammanstélIning av resultatet.
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Instruktioner till svarande &r skrivna med kursiv stil.

Svarande, kod:
G1. Arbetsplats:
Avdelning:
G2. Kon
man [ ]1
kvinna []2
G3. Fodelsear: 19
G4. Ar dufor narvarande...?
(endast ett svar)
anstalld []s
egen foretagare []4
heltid hemmafru/hemmaman [ 15 (fortsatt till fraga Al, sid 4)
arbetslos [ s
studerande (17 (fortstt till frAga G8, sid 3)
|&rling/trainee []s
foraldraledig [Je
pensionerad [ 110 (fortsatt till frAga Al, sid 4)
annat, vad? [ ]

G5. Vilket &r ditt nuvarandeyrke?

Sedan nar? (@)
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G6. Vilken ar din huvudsakliga arbetsuppgift?

Sedan nar? (ar)

G7. Hur mangatimmar i veckan arbetar du (i genomsnitt) i ditt vanliga ar bete?
(timmar/vecka)

G8. Utfor du regelbundet nagot annat yrkesar bete?

nej g
ja [ ]2 Vilket/vilka?
Hur mangatimmar i veckan (i genomsnitt)? (timmar/vecka)
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Al. Har du nagon gang haft en kliande huddkomma vilken upptrétt av och till i minst 6 manader
och ibland suttit i hudveck? (med hudveck avses armveck, knaveck, fotledens framsida, larets
baksida, runt hals, 6ron eller 6gon)

nej [ ]
ja []2
vet € Lo

A2. Har du nagon gang haft allergiska besvéar fran nasan (" hosnuva”), ex. av pollen eller

palsdjur?

nej HE
ja (12
vet € Lo

A3. Har du nagon gang haft allergiska besvar fran 6gonen, ex. av pollen eller palsdjur?

nej HE
ja (]2
vet € Lo

A4. Har du nagon gang haft astma?

nej HE
ja [ ]2 Har en l&kare stéllt diagnosen? ng [ ]1

ja [J2 nar? (&)
vet g [ Jo
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D1. Har du ndgon gang haft handeksem?
nej HE
ja (]2

D2. Har du nagon gang haft eksem pa handleder eller underarmar (nedanfor ar mvecken)?

nej [ ]1 (omdu ocksd svarade” nej” péfraga D1 fortsétt till fraga U1, sid 12)

ja []2

D3. Skuggadeomréaden pahander och underarmar dar eksemet vanligtvis sitter
(ett eller flera omraden)
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DA4.

D5.

D6.

Hur ofta har du haft eksem pa dina hander, handleder eller underarmar?
(endast ett svar i respektive/aktuell kolumn)

Eksem pa
Handeksem handl eder/underarmar

bara en géng och i mindre &n 2 veckor []s []s
bara en gang men i mer &n 2 veckor [ 14 [ 4
mer &n en géng []s [1s
i stort sett utan avbrott sedan det borjade [Je [ e
Néar hade du senast eksem pa dina hander, handleder eller underarmar?
(endast ett svar i respektive/aktuell kolumn)

Eksem pa

Handeksem handl eder/underarmar
jag har det just nu s (s
inte just nu men under de senaste 3 manaderna []4 []4
3-12 ménader sedan []s [1s
mer &n 12 ménader sedan [ s [s
Vilket ar hade du det senast? (&) (&
(gor en sa bra uppskattning som méjligt)

Nar hade du forsta gangen eksem pa hander, handleder eller underarmar?
(endast ett svar i respektive/aktuell kolumn; gor en sa bra uppskattning som majligt)

Eksem pa

Handeksem handl eder/underarmar
fore 6 rs alder []s []s
mellan 6 och 14 ars alder []4 []4
mellan 15 och 18 &rs alder [1s (s
dver 18 &rs alder [Je [Je
Vilket & borjade det? @) (&)

(gor en sa bra uppskattning som majligt)

Om eksemet pa hander, handleder eller underarmar startade fére 18 ars alder
fortsatt till fraga D10, sid 7
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D7.

D8.

Do.

D10.

D11.

Eksem pa
Handeksem handleder/underarmar
Vad anser/tror du var orsaken till eksemet pa
hander, handleder eller underarmar nér det
borjade? (orsak)
vet g orsaken g [+

Vilket var ditt yrke nar eksemet borjade?
(yrke)

Vilkavar dina huvudsakliga ar betsuppgifter nar
eksemet boérjade? (arbetsuppgifter)

Har du sokt lakarei vuxen alder for ditt eksem pa hander, handleder eller underarmar?

Eksem pa
Handeksem handleder/underarmar
nej HE [ ]+
ja (]2 []2
Senast nar? (a@r) (ar)

(gor en sa bra uppskattning som majligt)

Under vilken arstid har du haft mest besvar med ditt eksem pa hander, handleder eller
underarmar? (ett eller flera svar i respektive/aktuell kolumn)

Eksem pa
Handeksem handleder/underarmar

inga &rstidsvariationer [ ]1 [ ]+
vinter []s []s
var []4 []4
sommar (s [1s
host [ s [s
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D12. Hur graderar du ditt eksem paen skala fran 0 —10?
(markera med ett kryss pa linjen motsvarande svarighetsgraden av eksemet)

0 10
| dag | I I | | |
Inget eksem Svarast ténkbara
eksem
0 10
Nér eksemet | | | | | |
ar som varst Inget eksem Svérast tankbara
eksem

F1. Har du méarkt att kontakt med vissa material, kemikalier eller annat i ditt arbete forsamrar
ditt eksem? (endast ett svar i respektive/aktuell kolumn)

Eksem pa
Handeksem handleder/underarmar
nej [ [
ja [ 12 ]2
Vad?
vet g [Jo [ o
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F2. Har du méarkt att kontakt med vissa material, kemikalier eller annat utanfor ar betet
forsamrar ditt eksem? (endast ett svar i respektive/aktuell kolumn)

Eksem pa
Handeksem handleder/underarmar
nej g K
ja []2 ]2
vet € [ Jo [ Jo

Om du svarat “nej” eller “vet " i bada kolumnerna fortsatt till fraga F4, sid 10

F3. Vilkaar enligt din asikt de viktigaste for samrande faktorerna for ditt eksem utanfor
arbetet? (markera hogst 5 alternativ i varje kolumn)
Eksem pa
Handeksem handleder/underarmar
fastaeller flytande tvalar, schampo eller

andra produkter for personlig hygien ]2 ]2
rengdringsmedel och andra produkter for
stadning och tvétt i hushallet []2 []2
hantering av livsmedel [ ]2 []2
arbete med véta hander []2 []2
frekvent handtvétt [ ]2 []2
skyddshandskar []2 []2
maskin/motorunderhéll (ex. bilar), hantering av oljor ]2 ]2
byggnadsarbete, méalning, tapetsering, renovering (]2 []2
tradgardsarbete, hantering av véxter, jord,
gronsaker, frukt, bar etc. [ ]2 []2
infektioner (ex. forkylning, influensa eller feber) (2 (2
sinnesstamning, stress [ ]2 []2
menstruationsperioder eller andra hormonellafaktorer [ ]2 []2
annat, vad? ]2 []2
[12 [12
[ 12 []2
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F4. Forbattrasditt eksem nar du ar borta fran ditt normala arbete (till exempel under veckoslut
eler langretidsperioder)? (endast ett svar i respektive/aktuell kolumn)

Eksem pa
Handeksem handleder/underarmar
nej [ ]1 [ ]+
ja, ibland (]2 []2
ja, vanligtvis []s []s
vet g o Lo

C1. Har eksem pahander, handleder eller underarmar paverkat din dagliga verksamhet
i ditt yrke pa nagot satt? Vilket/vilka av foljande pastaenden géller dig?
(ett eller flera svar)

intealls L

P& grund av mitt eksem ...

... méste jag anvénda skyddshandskar HE
.. har jag bytt arbetsuppgifter/blivit omplacerad pa arbetet HE
.. har jag bytt yrke ]2
.. har jag haft svérigheter att fajobb (2
.. har mina arbetskamrater eller arbetsgivare en negativ

instéllning till mig ]2
.. har mitt val av yrke péverkats HE
.. har min inkomst minskat []2
.. har jag varit sukskriven eller borta frén arbetet (2
Under hur lang tid de senaste 12 manader na har du varit
siukskriven eller bortafran arbetet pagrund aveksem? _ (veckor)
.. har jag forlorat mitt arbete (2
.. har jag blivit pensionerad ]2
andra konsekvenser, vad? []2
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C2. Hur har ditt eksem paverkat ditt liv de senast 12 manader na?
(ett svar pavarjerad)

Ingen L&t Méttlig Stark Ej
piverkan paverkan paverkan  paverkan relevant
yrkesarbete []1 []s []4 []s [Jo
hushéllsarbete, dagliga sysslor [ ]1 []3 [[]s []s [Jo
sport och liknande aktiviteter []1 []s []4 []s [ Jo
andra hobbyverksamheter [ ]1 []3 [[]s []s [Jo
somn K (s []4 [1s o
forflyttningar, resor [ ]1 []3 [[]s []s [Jo
sociala aktiviteter []1 []s []4 []s [Jo
néra rel ationer [ ]1 []3 [[]s []s [Jo
sexliv [ ]+ []s [ 4 []s [ o
humor [ ]1 []3 [[]s []s [Jo

C3. Har ditt eksem haft negativa effekter pa din ekonomi (extra kostnader for sjukvard,
lakemedel, inkomstbortfall, 6kade levhadsomkostnader)? (endast ett svar)

inga negativa ekonomiska effekter (inga kostnader eller jag har full kompensation) [ _]o

vissa effekter eller kostnader men de har inte andrat min ekonomiska situation []2
viss ekonomisk forlust []3
betydande ekonomisk forlust [ 4
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Ul. Har du ndgon gang haft snabbt uppkommande och snabbt forsvinnande (inom timmar)
kliande nasselutsag pa hander, handleder eller underarmar (urtikaria)?

nej [ ]1 (fortsétt till fraga S1, sid 14)
ja (]2

U2. Har dessakliande nasselutslag (denna urtikaria) pa dina hander, handleder eller
underarmar orsakats av hudkontakt med frukt, gronsaker, gummihandskar, djur etc.?
(upptradande av nassel utslag inom nagra minuter efter kontakt)

nej [ ]1 (fortsatt till fraga S, sid 14)
ja [ ]2 efter hudkontakt med vad?
vet g [ Jo (fortsatt till fraga Sl, sid 14)

U3. Hur ofta har du haft dessa kliande néasselutslag (denna urtikaria) pa dina hander, handleder
éler underarmar? (endast ett svar)

bara en gang HE

2-5 ganger 4
: ]

mer &n 5 ganger s

U4. Nar hade du senast dessa kliande nasselutslag (denna urtikaria) pa dina hander, handleder
éler underarmar? (endast ett svar)

under de senaste 7 dagarna HE
inte senaste veckan men de senaste 3 manaderna []4
3-12 ménader sedan []s
mer &n 12 ménader sedan [s
Vilket&? (&)

(gor en sa bra uppskattning som majligt)
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U5. Nar hade du dessa kliande nasselutslag (denna urtikaria) pa dina hander, handleder eller
underarmar forsta gangen? (endast ett svar)

fore 6 &rs ader []3

mellan 6 och 14 &rs &l der [ 14

mellan 15 och 18 &rs &der []s

efter 18 &rs &der [ e
Vilket &r borjade nasselutslagen? _ (an

(gor en sa bra uppskattning som majligt)

Om dessa kliande nasselutslag (denna urtikaria) borjade fore 18 ars lder fortsatt till fraga U8

U6. Vilket var ditt yrke nar dessa nasselutslag (denna urtikaria) boérjade?
yrke

U7. Vilkavar dina huvudsakliga arbetsuppgifter ndr dessa nasselutslag (denna urtikaria)
borjade?

arbetsuppgifter

U8. Har du sokt lakarei vuxen alder for dessa kliande nasselutslag (denna urtikaria)?
nej Il

ja [ ]2 Senastnar? (ar)
(gor en sa bra uppskattning som mdjligt)

U9. Hur graderar du dinanasselutslag (din urtikaria) pa en skala fran 0 - 10?
(markera med kryss pa linjen motsvarande svarighetsgraden av nassel utslagen)

0 10
| dag | I I | | | |
Inga nasselutslag Svarast téankbara
nasselutslag
0 10
Nar néssel- | I I | | | |
\L;;Iggen A SOM | ga nassalutslag Svérast tankbara
nasselutslag
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S1. Har du haft ndgot/nagra av f6ljande symptom pa dina hander, handleder eller underarmar
de senaste 12 manaderna? (ett eller flera svar i respektive/aktuell kolumn)

Handleder/

Hander underarmar
inga symtom de senaste 12 manaderna HE HE
rodnad []2 []2
torr hud med fj&lning ]2 (]2
sprickor []2 []2
vétskande hud [ ]2 []2
sma vattenbl &sor (vesikler) (]2 []2
knottror [ ]2 []2
snabbt upptradande kliande nésselutslag (urtikaria) (]2 (]2
kl&da []2 []2
sveda, stickningar eller brénnande kansla [ ]2 []2
6mhet [12 [12
vark eller sméarta [ ]2 []2
nagot annat, vad? []2 []2

S2.  Far du utsag av jeansknappar, metallspannen, av smycken, till exempel 6rhangen eller
andra metalldetaljer narmast huden? (bortsett fran hudbesvar under ringar)

nej g
ja [12

S3. Har dutorr hud?
nej [ ]+
ja HE
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4.  Fér du kldda nér du svettas?
nej [ ]+
ja []2

S5.  Har du haft eksem som barn?
nej HE
ja ]2
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T1. Har dunagon gang fatt veta av en lakare att du har en allergi?

nej [ 1 (fortsétt till fréga E1, sid 17)
ja []2
vet g [Jo (fortsétt till fréga E1, sid 17)

T2. Vilkaallergier har du fatt diagnosticerade?

Ange vilka allergier, endast en per rad. Gor en sa bra uppskattning som majligt om tidpunkten.

Nar? (&)
Nar? (&)
Nar? (&)
Nar? (&)
Nar? (&)
Nar? (&)
Nar? (&)

vet g Clo

T3. Genom vilken undersokning fick du reda pa din allergi (dina allergier)?
(markera den/de som ar relevanta)

lapptest (epikutantest) (testen fasts vanligtvis med tejp pa 6vre delen av ryggen och

tas bort efter 1-2 dagar) (]2
pricktest (testdroppar laggs vanligtvis pa underarmen och huden sticks eller rispas

med en ndl. Resultatet avi&ses efter 15-30 minuter) (]2
blodprov (ex. RAST test) (]2
annat, vad? []2
vet g o
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E1. Har du nagon gang anvant skyddshandskar i arbetet?
nej, aldrig [ ]1 (fortsétt till fraga E5, sid 18)
ja, for ndrvarande [ ]2 Hur méngatimmar per dagi genomsnitt? (timmar)

ja, men inte for narvarande [ 3

E2. Vilkentyp av handskar anvander (eller anvande) du i arbetet?
(ett eller flera svar)

For nérvarande Endast tidigare

naturgummi/l atex []2 []3
syntetgummi (ex. nitril, neopren etc.) (12 (s
plast (ex. vinyl, PVC, polyeten) (]2 []s
bomullsvantar under handskar av gummi eller plast []2 []s
|&der []2 []3
tyg (2 [1s
annat, vad? 2 E
vet g []2 []s

E3. Har du haft hudsymptom pa grund av anvandning av skyddshandskar ?

nej [ 1 (fortsatt till fraga E5, sid 18)

ja []2 av vilken typ av handskar? (ett eller flera svar)
naturgummi/l atex (2
syntetgummi ]2
plast (2
|ader []2
annat, vad? []2
alla sorters handskar []2
Vet € HE

E4. Har du bytt handskar €eller dlutat anvénda handskar p.g.a. hudsymptom/hudbesvar ?
nej [ ]

ja []2 nar? (&r)
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E5. Vad kommer du for narvarandei kontakt med eller hanterar pa arbetet?
(ett eller flera svar)

Timmar per dag (i genomsnitt)

mindre an % Yatill 2 mer &n 2
vétarbete [ (]2 s
bereder mat/hanterar livsmedel [ ]+ []2 [1s
vaxter [ (]2 s
djur HE (2 s
rengoringsmedel [ ]1 []2 []s
|6sningsmedel []1 []2 []s
oljor, skérvétskor etc. [ ]1 []2 []s
farger, tatningsmedel, lacker, etc. []1 []2 []s
limmer, fastmassor, etc. [ ]1 []2 []s
tétmassa, murbruk, puts, gips, golvbehandling, HE HE (s
betong etc.
damm (pappersdamm, trédamm, slipdamm etc.) K ]2 [1s
jord, avfall eller annan smuts []1 []2 []s
annat
vad? []4 ]2 []3
[+ [12 [1s
[ [12 [Js
[ ]1 []2 []s
[ [12 [Js
Inget av det ovanstende HE

E6. Vid sidan av arbetet, hur mangatimmar per dag brukar du vanligtvis....?
(gor en sa bra uppskattning som majligt)

Timmar per dag (i genomsnitt)

0 mindre an % Yatill 2 mer &n 2
laga mat [ ]+ []s [ 4 [1s
stada eller tvétta [ ]+ []3 []4 []s
vérda barn som & yngre én 4 & HE []s [[]4 []s

© 2002 Nordic Council of Ministers 18



NOSQ-2002: Nordic Occupational Skin Questionnaire File: NOSQO-SE-LONG 2002-03-01.doc

E7. Vidsidan av arbetet, hur ofta har du syssat med foljande de senaste 12 manader na?
(markera det som galler dig; gor en sa bra uppskattning som méjligt)

Minsten Minst en Mindre an

Dagligen 1gdngi 1géngi  1gangi Periodvis
veckan  médnaden  ménaden
tréadgérdsarbete (sommartid) (s [ 14 HE g HE
bil eller motorreparationer []s [[]s []s [ ]+ []2
byggnads- eller renoveringsarbete []s []4 []s HE []2
andra aktiviteter med kemikaliexponering
vad? (s [ s (13 [+ (12
[1s [ 14 HE Il []2
sport/idrott
vad? []s [[]s []s [ ]+ []2
s [s s E 12
hobbies
vad? [1s [ 4 []s [ ]+ []2

[1s [ 14 HE Il []2
[1s [ s []s HE ]2

E8. Hur mangaganger tvattar du handernaunder en vanlig ar betsdag?
(rakna med handtvatt bade under arbetstid och hemma/utanfor arbetet)

0-5 ganger dagligen (s
6-10 ganger dagligen []a
11-20 génger dagligen (s
mer &n 20 ganger dagligen [Je
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H1. | allmanhet och jamfort med jamnériga personer, skulle du vilja siga att din halsa ar ...
(endast ett svar)
utmarkt []s
mycketgod [ ]4
god []s
nagorlunda [ 6
dalig L]z
H2. Hur manga personer ingar i ditt hushall, dig salv inréknad? (antal personer)

Hur manga av dessa &r barni aldern 0-4 &r?

(antal personer)
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