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NOSQ-2002/LONG in Danish —
Nordisk spgrgeskema for arbejdsbetingede
hudlidelser

Vejledning til spgrgeskemaet

Indrammede spar gsmal skal besvares af alle. Hvis du svarer "ngj" til et indrammet spergsmal, kan du
gadirekte il det naeste indrammede spergsmal, med mindre der star noget andet i vejledningen til
spergsmalet. Spring ikke nogen af de indrammede spergsmal over.

1 Sad kryds ved det svar, der passer for dig
nej HE
ja X
2. Sad kun et kryds, med mindre det star andet i spargsmalet, for eksempel

Hvorndr havde du fer ste gang eksem pé@ haender, handled'\ellerunder ar me?
(hgjst et svar i hver kolonne; giv dit bedste skan)

Eksem pa
Handeksem handled/underarme
for 6 &rs alderen HE []3
mellem 6 og 14\ars alderen X [ 14
mellem 15 og 18\ars aderen [s P
efter 18 &rs alderen [Js [ e

3. Hvis der er et ekstra spgrgsmal efter det svar du vadger, ska du skrive dit svar palinien, for
eksempel

ja X2 Hvorndr var sidste gang? mz (&rstal)
(giv dit bedste skan)

4. Besvar spergsmalenei raskkefelge, med mindre der stér noget andet efter det svar, du vadger. Hvis
der star (gatil spargsmal ...), skal du gadirektetil det angivne spargsmd uden at svare pa
spergsmaene imellem, for eksempel

nej X1 (datil spergsmdl S1)
ja (]2

5.  Duskal ikketage dig af numrene efter afkrydsningsfelterne. "Nej" er atid [_] 1, og"ja" er []2.
Andre afkrydsningsfelter nummereres fra s og opefter.
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Vejledning til udfyldel se af spargeskemaet er skrevet med kursiv.

L gbenummer:
G1. Arbegdsplads: G1wp
Afdeling: G1dep
G2. Erdu
mand [ ]1
kvinde (12
G3. Hvornér er du fedt: 19 (arstal)
G4. Hvad er din hovedbeskadftigelsei gjeblikket ...?
(hgjst et svar)
ansat/i arbejde HE
selvstaandig []4
hjemmegéende [ 15 (gatil spergsmdl Al side 4)
arbejdsledig (e
studerende [ 17 (gatil spergsmdl G8, side 3)
elev/lagling []s
barsel sorlov/forad dreorlov HE

pensioneret eller efterlansmodtager [ 110 (gatil spargsmél Al, side 4)

andet, hvad? Gatxt [ ] 11

G5. Hvad er dit nuvaerende erhverv? Gbhixt

Siden hvornar? G5y (arstal)
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G6. Hvad er dine vassentligste arbejdsopgaver ? G6txt
Siden hvornar? Géy (arstal)
G7. Hvor mangetimer om ugen arbejder du i dit hovedjob (i gennemsnit)? (timer/uge)

G8. Har duregelmasssigt bijob eller andet betalt arbejde?

nej [ ]
ja []2 Hvilken type arbejde? G8txt
Hvor mangetimer om ugen (i gennemsnit)? G8h (timer/uge)
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Al. Har du nogensinde haft et klgende udslaet, som er kommet og gaet i en periode pa mindst 6
maneder og som ind imellem har omfattet hudfolder ne? (med hudfolder menes albuebgjninger,
knachaser, pa forsiden af anklerne, under balderne, omkring halsen, ererne eller gjnene)
nej g
ja []2
ved ikke [ Jo

A2. Har du nogensinde haft hgfeber eller andretegn pa allergi i naesen,
f.eks. fra pollen eler dyr?
nej R
ja ]2
ved ikke [ Jo

A3. Har du nogensinde haft tegn pa allergi i gjnene,
f.eks. frapollen eler dyr?
nej R
ja ]2
ved ikke [ Jo

A4. Har du nogensinde haft astma?
nej R
ja [ ]2 Er det konstateret af en lasge? ng [ ]1Addg

ja [J2 hvorndr? _ Ady (Arstal)
ved ikke [Jo
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nej

ja

[ ]1
[]2

D1. Har du nogensinde haft handeksem?

D2. Har du nogensinde haft eksem pa handled eller underarme (bortset fra albuebgjninger ne)?

nej

ja

[ ]1 (hvisdu ogsd svarede "nej" til spargsmél D1, ga til spergsmél U1, side 12)

[ ]2

D3. Skravér deomréader pa haender eller underarme, hvor eksemet normalt optraeder
(et eller flere omréader)

Variabel navne til kodning af skraveringerne i figuren i spgrgsmal D3:

fingre
fingermellemrum
handryg
handflader
handled
underarme

[ ]2 D3fi

[ ]2 D3fw
[ ]2D3bh
[12D3pa
[ ]2 D3wr
[ ]2D3fo
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D4. Hvor hyppigt har du haft eksem pa haender, handled eller underarme?
(hgjst et svar i hver kolonne)

Eksem pa
Handeksem héndled/underarme
D4H D4F
kun en gang og i mindre end to uger []s []s
kun en gang, men i to uger eller mere [ 14 [ 14
flere gange []s [1s
(neesten) hele tiden [Je [Je
D5. Hvornar havde du sidst eksem pa haender, handled eller underarme?
(hgjst et svar i hver kolonne)
Eksem pa
Handeksem héndled/underarme
D5H D5F
jeg har det i gjeblikket (s mE
ikkei gjeblikket, men inden for de sidste 3 méneder []4 []4
mellem 3-12 maneder siden []s []s
mere end 12 méneder siden [ s [s
Hvilket &r var sidste gang? (arstal) (arstal)
(giv dit bedste skan) D5Hy D5Fy

D6. Hvornar havde du fer ste gang eksem pa haender, handled eller underarme?
(hgjst et svar i hver kolonne; giv dit bedste skan)

Eksem pa
Handeksem handled/underarme
D6H D6F
for 6 &rs alderen HE []s
mellem 6 og 14 &rs aderen (14 (14
mellem 15 og 18 &rs alderen HE s
efter 18 &rs alderen (e (e
Hvilket ar begyndte det? (arstal) (arstal)
(giv dit bedste skan) D6Hy D6Fy

Hvis eksemet pd haender eller underarme begyndte fer 18 ars alderen, ga til spergsmal D10, side 7
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Eksem pa
Handeksem handled/underarme
D7. Hvad mener du selv var drsagtil dit eksem pa
heender, handled eller underarme, da det
begyndte? (arsag)
D7Htxt D7Ftxt
jeg kender ikke &rsagen [ ]1D7H [ ]1D7F
D8. Hvad var dit erhverv eller beskaftigelse,
da eksemet begyndte?  (erhverv/ibeskedtigelse)
D8Htxt D8Ftxt
D9. Hvad var dine veesentligste arbejdsopgaver, da
eksemet begyndte? (arbejdsopgaver)
D9Htxt D9Ftxt

D10. Har du som voksen sggt leege pa grund af handeksem, eller eksem pa handled eller

underarme?
Eksem pa
Handeksem handled/underarme
D10H D10F
nej HE [ ]+
ja []2 []2
Hvornar var sidste gang? (giv dit bedste skan)  D10Hy (arstal) D10Fy (arstal)

D11. Pahvilken arstid har du flest problemer med eksem pa haender, handled eller underarme?
(et eller flere svar i hver kolonne)

Eksem pa
Handeksem héndled/underarme
D11H D11F
ingen &rstidsvariation [ ]1 [ ]+
vinter []s []s
forér []4 [J4
sommer HE s
efterr (e [e
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D12. Hvordan vurderer du graden af dit eksem pa en skala fra 0-10?
(saet et mazrke pa linien svarende til svearhedsgraden)

D12now 0 10
| dag | | | | | |
Ingen eksem Voldsomt eksem
D12wst 0 10
Nar det er vaerst | | | | | |
Ingen eksem Voldsomt eksem

F1. Har du bemaerket, om kontakt med bestemte stoffer, kemikalier
eller andet pa dit arbejde forveerrer dit eksem? (hgjst et svar i hver kolonne)

Eksem pa
Héandeksem handled/underarme
F1H F1F
nej [ [
ja []2 []2
Hvad?

F1Htxta F1Ftxta

F1Htxtb F1Ftxtb
ved ikke [Jo [Jo
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F2. Har du bemaarket, om kontakt med bestemte stoffer, kemikalier

eller andet uden for dit arbejde forvaarrer dit eksem? (hgjst et svar i hver kolonne)

Eksem pa
Handeksem handled/underarme
F2H F2F
nej g K
ja []2 [12
ved ikke [ Jo [ Jo

Hvisdu svarede” ngj” eller "ved ikke” i begge kolonner, ga til spargsmal F4, side 10

F3. Hvad mener du er devigtigste pavirkninger uden for dit arbejde,
som forvaarrer dit eksem? (hgjst 5 krydser i hver kolonne)

Handeksem
sabe, flydende saebe, shampoo
og andre produkter til personlig pleje [ ]2 F3Hhyg
vaskemidler og rengaringsmidler
til husholdningsbrug [ ]2 F3Hhou
handtering af madvarer [ ]2 F3Hfoo
arbejde med véde haander [ ]2 F3Hwet
hyppig héndvask [ ]2 F3Hwas
beskyttel seshandsker [ ]2 F3Hglo
vedligeholdel se af maskiner (f.eks. bilreparation),
handtering af olie [ ]2 F3Hmac
bygningsarbejde, malearbejde, tapetsering,
renovering og istandsadtel se [ ]2 F3Hcon
havearbejde, handtering af planter, jord, grentsager,
baa, frugter, osv. [ ]2 F3Hgar
infektioner (forkelelse, influenza eller feber) (]2 F3Hinf
humgrsvingninger, stress [ ]2 F3Hstr
menstruation eller anden hormonel pavirkning [ 12 F3Hhmf
andet, hvad? F3otxta [_]2 F3Hoa

F3otxtb [ ]2 F3Hob

F3otxtc |:|2 F3Hoc

Eksem pa
handled/underarme

[]2

[]2
[]2
[]2
[]2
[]2

[]2

[]2

[]2
[]2
[]2
]2
[]2
[]2
[]2

F3Fhyg

F3Fhou
F3Ffoo

F3Fwet
F3Fwas

F3Fglo

F3Fmac

F3Fcon

F3Fgar
F3Finf
F3Fstr
F3Fhmf
F3Foa
F3Fob

F3Foc
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F4. Bedresdit eksem, nar du holder fri fra dit seedvanlige arbejde
(f.eks. weekender, ferier eller laengere perioder)? (hgjst et svar i hver kolonne)

Eksem pa
Handeksem héndled/underarme
F4H F4F
nej [ ]1 [ ]+
ja, undertiden (]2 []2
ja, som regel []s []s
ved ikke [Jo [ o

C1l. Har eksem pahaender, handled eller underarme pavirket dit daglige arbejde pa nogen szerlig
made? Hvilke af felgende udsagn passer pa dig?
(et éller flere svar)

det ingen pavirkning [11ct
P& grund af mit eksem ...
... €r jeg ngdlt til at bruge beskyttel seshandsker []2c1glo
.. & mine arbejdsopgaver blevet andret [ ]2 Clowt
.. har jeg skiftet arbejde [ ]2 C1cop
.. har jeg haft svaat ved at f& arbejde [ ]2 cdif
.. er kollegaer eller arbejdsgiver(e) negativt indstillet over for mig [ ]2C1neg
.. e mit valg af arbejde eller erhverv pavirket [ 12 C1cho
.. er min indkomst géet ned [ ]2 Ctinc
.. har jeg vearet sygemeldt eller pa anden méde ude af arbejde [ ]2 Cloff
Hvor leenge har du veeret sygemeldt eller ude af arbejde inden for
de seneste 12 maneder pa grund af eksem? __ Cloffw (uger)
.. har jeg mistet et job [ ]2 Ctlos
.. er jeg blevet pensioneret eller er gaet pa efterlen [ ]2 Ciret
andre konsekvenser, hvilke? Clotxt [ ]2 C1o
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C2. Hvordan har dit eksem pavirket dit livinden for de seneste 12 maneder ?
(s et krydsi hver linie)

Ingen Let  Moderat  Kraftigt Ikke
pavirkning plvirket  pavirket  pavirket relevant

C2ocw  erhvervsarbejde [ 1 []s []a (s o
C2hda husligt arbejde, daglige aktiviteter E HE [ ]4 [ s [Jo
C2spa  sport og lignende aktiviteter K (s [ s [1s o
C2oha  andre hobbyer eller fritidsaktiviteter [ s [Js []s o
C2sle  spvn []1 []s [ 4 []s o
C2tra  transport eller rejser g E [ s [1s o
C2soc selskabelighed dller socialt samvas [+ 3[4 s [o
C2rel  name personlige relationer 1 s [s []s o
C2sex  seksualliv ]+ HE 14 []s [ o
C2moo  humer [ [1s []a (s o

C3. Har dit eksem haft negativ indvirkning pa din gkonomiske situation (medicin og andre
falgeudgifter, tabte arbejdsdage, nedsat arbejdsevne og/eller arbejdsskift)?
(kun et svar)

ingen negative gkonomiske konsekvenser (ingen udgifter eller fuld kompensation) [ ]o

der er visse udgifter, men de har ikke aandret min samlede

gkonomiske situation []2
et vist gkonomisk tab []s
betydeligt gkonomisk tab [ 14
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Ul

Har du nogensinde haft naddefeber p& haender, handled eller underarme?
(ned defeber viser sig ved et forbigdende kigende udslagt, som ligner det udslag, man far
ved kontakt med braandenadder eller efter et myggestik)

nej [ 11 (datil spergsmél Sl, side 14)
ja (12

u2.

uUs.

u4.

Har naddefeber pa dine haender, handled eller under arme veer et for arsaget af hudkontakt
med frugt, grentsager, gummihandsker, dyr, osv.?
(udslat, der optraeder f& minutter efter kontakten)

nej (11 (gatil spergsmal Sl, side 14)

ja [ ]2 efter hudkontakt med hvad? U2txta
U2txtb
U2txtc

ved ikke [Jo (gatil spergsmal Sl, side 14)

Hvor ofte har du haft naddefeber pa haender, handled eller underarme?
(kun et svar)

en gang (s
2-5 gange (4
mere end 5 gange s

Hvornar havde du sidst naddefeber pa haender, handled eller underarme?
(kun et svar)

inden for de sidste 7 dage (s
mellem 7 dage og 3 méneder siden []a
mellem 3 og 12 méneder siden s
mere end et & siden [s
Hvilket ar? _ Udy (arstal)
(giv dit bedste skan)
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U5. Hvornar havde du ferste gang naddefeber pa haender, handled eller underarme?

(kun et svar)

for 6 &rs alderen []3

mellem 6 og 14 &rs alderen [ 14

mellem 15 og 18 &rs alderen []s

efter 18 &rs alderen [ e
Hvilket &r begyndte det? _ (arstal)
(giv dit bedste sken) Usy

Hvis du ferste gang havde naddefeber fgr 18 ars alderen, ga til spergsmal U8

U6. Hvad var dit erhverv eller beskaftigelse, da du fer ste gang havde naddefeber ?
er hverv/beskedtigel se Utxt

U7. Hvad var dinevaesentligste arbejdsopgaver, da du fer ste gang havde naddefeber ?

arbejdsopgaver
U7ixt
U8. Har du som voksen sggt leege pa grund af naddefeber ?
nej [
ja [ ]2 Hvornér var sidste gang? Usy (arstal)

(giv dit bedste sken)

U9. Hvordan vurderer du graden af dit naddefeber pa en skala fra 0-10?
(sadt et marke pa linien svarende til svearhedsgraden)

U9now 0 10
| dag | | | I |
Ingen nad defeber Voldsomt
nad defeber
U9wst 0 10
NAr det er vaerst | | | | |
Ingen nad defeber Voldsomt
nad defeber
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S1. Har du haft nogle af de falgende symptomer pa haender, eller handled eller underarme
de seneste 12 maneder? (et eller flere svar i hver kolonne)

Haander Underarme
ingen symptomer de sidste 12 méneder []1 StH [ ]1 S1F
redme [ ]2 StHre [ ]2 S1Fre
ter hud med afskalning [ ]2 STHdr [ ]2 S1Fdr
revner eller spraskker [ ]2 S1Hf [ ]2 s1Ffi
vaesken eller skorpedannelse [ ]2 S1Her [ ]2 S1Fcr
smavandblazrer [ ]2 StHve [ ]2 S1Fve
knopper [ ]2 S1Hpa [ ]2 S1Fpa
nad defeber (forbigéende klgende udsl &) [ ]2 STHur [ ]2 S1Fur
kige [ 12 stHit [ ]2 s1Fit
braanden, prikken eller stikken [ ]2 StHbu [ ]2 S1Fbu
gmhed []2 StHte [ ]2 StFte
smerte eller svie [ ]2 S1Hap [ ]2 S1Fap
andet, hvad? Stotxt [ ]2 StHo [ ]2 s1Fo

S2.  Fér du uddet af bukseknapper, metalspaender, usegte smykker (f.eks. ereringe) eller andre
metalgenstandei taat kontakt med huden? (bortset fra under fingerringe)

nej g
ja ]2

S3. Har duter hud?
nej [ ]+
ja []2
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4. Klgr din hud, nér du sveder?
nej [ ]+
ja ]2

S5a. Har du nogensinde haft eksem i albuebgjninger eller knachaser?
nej g
ja L2

Sbb. Har du nogensinde haft bar neeksem?
(kaldes ogsa astmaeksem eller atopisk eksem)

nej HE
ja [ ]2 Er det konstateret af en laege?  ng [_]1 S5bdg

ja [J2 hvorn&r? __ S5by (Arstal)
ved ikke [Jo

© 2002 Nordic Council of Ministers 15 Variable names included/printed in this version



NOSQ-2002: Nordic Occupational Skin Questionnaire File: NOSQ-DK-LONG 2002-03-01.doc

T1. Har enlaege nogensinde konstater et, at du havde aller gi?
nej [ 11 (gatil spergsmél E1, side 17)
ja []2
ved ikke [Jo (gatil spargsmél E1, side 17)
T2. Hvilkeallergier har du faet konstateret?
Angiv dine allergier, en pa hver linie. Giv dit bedste skan for hvornar
Totxta Hvorndr? _ T2ya (arstal)
Totxtb Hvorndr? _ T2yb (arstal)
Totxtc Hvorndr? _ T2yc (arstal)
Totxtd Hvorndr? _ T2yd (arstal)
Totxte Hvorndr? _ T2ye (arstal)
Totxtf Hvornar? _ T2yf (arstal)
Totxtg Hvorndr? _ T2yg (arstal)
ved ikke [ Jo
T3. Blevallergien eler allergierne diagnosticeret med ...
(marker allerelevante)
lappetest (testmateriale saettes normalt pa ryggen og fjernes efter 1-2 dage) [ ]2T3pa
priktest (testdraber dryppes normalt pa underarmen og der prikkes med en nal.
Resultatet afl aeses efter 15-30 minutter) [ ]2T3pr
blodpr gver [ ]2T3bl
andet, hvad? T3otxt [ ]2T30
ved ikke [Jo
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E1. Har du nogensinde brugt beskyttelseshandsker pa arbejde?
nej, aldrig [ 11 (gatil spargsmél E5, side 18)
ja, i gjeblikket [ ]2 Hvor mangetimer pr.dagi gennemsnit? ____ Eth (timer)
ja, menikkei gieblikket [ ]3

E2. Hvilketyper handsker bruger du (eller brugte du) pa arbejde?
(st gerneflere krydser)

| gjeblikket Kun tidligere

naturgummi/l atex []2 []3 E2rl
syntetisk gummi (f.eks. nitril, neopren osv.) (12 (s E2sr
plastik (f.eks. vinyl, PV C, polyethylen) (]2 []s E2pl
bomuldshandsker under gummi- eller plastikhandsker — []2 HE E2ug
| aedler 12 s E2le
stofhandsker []2 []s E2cl
andet, hvad? E2otxt 12 s E20
ved ikke []2 []s E2nk

E3. Har du haft hudgener ved brug af beskyttelseshandsker ?

nej [ 11 (dAtil spergsmél E5, side 18)

ja [ ]2 frahvilketyper af handsker? (et eller flere svar)
naturgummi/l atex [ ]2E3d
syntetisk gummi [ ]2 E3sr
plastik [ 12 E3pl
| aeder [ ]2E3k
alle handsker [ ]2E3ag
andet, hvad? E3otxt [_]2 E3o
ved ikke [ ]2 E3nk

E4. Har du skiftet handsketype eller ophgrt med at bruge handsker pa grund af hudgener ?
nej [ ]

ja [ ]2 hvornér? E4y (&rstal)
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E5. Hvad er dui gjeblikket udsat for padit arbejde? (et eller flere svar)

Timer per dag (i gennemsnit)

mindreend % Yatil 2 mereend 2
E5ww vadt arbejde [ (]2 s
ESfo madlavning eller héndtering af fadevarer [+ (]2 (s
Espl  planter [+ (]2 s
Eban dyr [ (]2 s
E5cl  rengeringsmidler [ (]2 HE
ES5so  oplasningsmidler [ (]2 s
E5¢f  olie, kale-smaremidler osv. g []2 (s
E5pa maling, lak, overfladebehandlingsmidier osv. [+ 12 []s
E5gl  lim, Klister osv. K [ 12 HE
E5se fugemasse, spartelmasse, puds, gulvlasgnings- HE HE HE
midler, cement osv.
E5du  stev (traestov, slibestov, papirstev osv.) K [12 WE
E5sw jord, affald eller andet smuds/snavs [+ []2 s
andet
E50a hvad? ESotxta 4 []2 HE
E50b E50txtb [+ ]2 (s
E5oc ESotxtc g [ 12 HE
E50d E50txtd [+ ]2 (s
E50e ESotxte g [ 12 HE
Intet af ovensté&ende [ ]1

E6. Hvor mangetimer om dagen bruger du for tiden pa falgende aktiviteter
uden for dit arbejde? (et eller flere svar, giv dit bedste skan)

Timer per dag (i gennemsnit)

0 mindreend %2 Yatil 2 mereend 2
E6fo madlavning (14 WE (14 (s
rengering, opvask i handen eller
Eécl handvask af tei [ ]+ []s [ 4 [1s
E6in  passer bgrn under 4 & K []s (4 [s
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E7. Hvor ofte har du brugt tid pa felgende aktiviteter uden for dit arbeide, de sidste 12
maneder ? (et svar i hver linie, giv dit bedste skan)

Mindst Mindst Mindre end Kun

Dagligt engang engang engangpr. periodisk
pr.uge pr. maned maned
havearbejde (i saesonen) []s [[]a []s [ ]+ [ ]2 E7gar
bil- eller motorreparationer []s []4 []s HE []2 E7car
byggeri eller renovering []s [[]s []s [ ]+ []2 E7bui
andre aktiviteter med udsadtel se for kemikalier
hvilke? E7chatxt [_]5 [ 14 HE g [ ]2 E7cha
E7chbtxt [ ]5 [ 4 HE g [ ]2 E7chb
sportsaktiviteter
hvilke? E7spatxt [ |5 []4 []s HE [ ]2 E7spa
E7spbtxt [ |5 []4 []s E [ ]2 E7spb
fritidsaktiviteter
hvilke? E7hoatxt [ ]5 [ 14 HE g [ ]2 E7hoa

E7hobtxt [ |5 []4 []s HE [ ]2 E7hob
E7hoctxt [ ]5 [[]s []s [ ]+ []2 E7hoc

E8. Hvor mange gange vasker du dine haender pa en normal arbejdsdag?
(medtag handvask pa arbejde og hjemme/uden for arbejde)

0-5 gange om dagen [1s
6-10 gange om dagen [ 14
11-20 gange om dagen [1s
mere end 20 gange om dagen e
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H1. Hvordan vurderer du dit generelle helbred, sammenlignet med andre pa din egen alder ?

(kun et svar)
fremragende
vaddig godt

godt

mindre godt

darligt

[]s
[ 4
[ s
[ e
[]7

H2. Hvor mange mennesker bor i din husstand, medregnet dig selv?

Hvor mange af disse er barn under 4 &

H2tot (antal personer)

H2inf (antal personer)
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