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NOSQ-2002/LONG in Norwegian —
Nordisk spgrreskjema om arbeidsrelaterte
hudsykdommer

Veiledning til sparreskjemaet

I nnrammede spersmal skal besvares av ALLE. Hvis du svarer "neé" pa et innrammet sparsmal, kan du
hoppe direkte til neste innrammede spersmdl, hvis det ikke star noe annet i veiledningen til spersmdlet.

Hopp ikke over noen av de innrammede sparsmalene.

1 Sett kryssi ruten ved det svaret som passer for deg, for eksempe

ne []1
ja X

2.  Set bareet kryss hvis det ikke stér noe anneti-spgrsmalet, for eksempel

Nar hadde du fer ste gang eksem pa hender /handledd eller underar mer ?
(ikke mer enn ett kryssi hver kolonne;-svar'\sd presist du'kan)

Eksem pa
Handeksem handledd/underarmer
for 6 &rs alder. HE []3
mellom 6 og 14 &rs alder X4 [[]4
mellom 15 og 18 &rS aldér []s %
etter 18 &rs alder [e [e

3. Hvisdet er et tilleggssparsmal etter det svaret du velger, skal du skrive svaret pa linjen, for eksempel
ja X2 N&r var siste gang? 1992 (&rstall)

(svar s presist du kan)

4.  Besvar sparsmdlenei riktig rekkefglge hvis det ikke star noe annet. Dersom det stér (ga til sparsmal
...), skal du hoppe direkte il det angitte spersmalet uten & svare pa sparsmdlenei mellom, for

eksempe
ne X1 (gatil spersmdl S1)
ja []2

5.  Duskal ikke bry deg om tallene etter avkrysningsrutene. "Nei" er alltid ] 1, og"ja" er [_] 2. Andre
avkrysningsruter nummereres fras og oppover.
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Veiledningen til utfylling av sperreskjemaet er skrevet i kursiv.

L gpenummer :
G1l. Arbeidsplass:
Avdedling:
G2. Erdu
mann []1
kvinne []2
G3. Fedselsir: 19 (arstall)
G4. Er du for tiden ...?
(sett bare ett kryss)
ansatt [s
sdvstendig nagringsdrivende [ 14
“hjemmeveerende’”/hjemmearbeidende [ ]5 (gA til spersmél A1, side 4)
arbeidsedig HE
student/skoleglev [ 17 (gAtil spersmél G8, side 3)
lagling/ i praksisarbeid [ s
i fadselspermisjon/forddrepermision HE
pensjonert [ 110 (gatil spersmal Al, side 4)
annet, hva? [ ]
(f.eks. ufaretrygd, rehabilitering)
G5. Hvaer ditt ndveerende yrke?
Frahvilket & ? (arstall)
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G6. Hvaer dineviktigste arbeidsoppgaver ?

Fra hvilket & ? (arstall)

G7. Hvor mangetimer i uken arbeider du i din hovedjobb (i gjennomsnitt)? (timer/uke)

G8. Utferer du regelmessig noe annet betalt arbeid?
ne []4
ja [ 12 Hvaslags arbeid?

Hvor mangetimer i uken (i gjennomsnitt)? (timer/uke)
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Al. Har du noen gang hatt et klgende utslett som har kommet og gétt i en periode
pa minst 6 maneder og som av og til har omfattet hudfoldene?
(med hudfolder menes innsiden av albuene, bak knaa ne, forsiden av anklene, baksiden av larene
0g rundt halsen, grene og gynene)
ne []4
ja (12
vet ikke [Jo
A2. Har du noen gang hatt “heysnue” eller andre allergiske plager i nesen,
f.eks. frapollen eler dyr?
ne [ ]4
ja (12
vet ikke [Jo
A3. Har du noen gang hatt allergiske plager i gynene, f.eks. fra pollen eller dyr?
ne [ ]+
ja (12
vet ikke [Jo
A4. Har du noen gang hatt astma?

ne [ ]4
ja [ ]2 Har enlege stilt diagnosen? nad [ ]1

ja [z n&? _ (&rstall)
vet ikke [Jo
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D1. Har du noen gang hatt handeksem?
ne [ ]+
ja (12

D2. Har du noen gang hatt eksem pd handledd eller underarmer (unntatt innsiden av albuene)?

nei [ 11 (hvis du ogsd svarte "ne" pd spersmél D1, gé til spersmél U1, side 12)
ja (12

D3. Skravér (skyggelegg) de omradene pa hender og underarmer der eksemet vanligvis sitter
(ett eller flere omréader)

b

PRI
K ?/T
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D4. Hvor ofte har du hatt eksem pa hender, handledd eller underarmer?
(ikke mer enn ett kryssi hver kolonne)
Eksem pa
Handeksem handledd/underarmer
bare én gang, som varte i mindre enn to uker HE HE
bare én gang, som vartei to uker eller mer []4 [[]4
mer enn én gang [1s [1s
(nesten) hdletiden [le [le
D5. Nar hadde du sist eksem pa hender, handledd eller underarmer?
(ikke mer enn ett kryssi hver kolonne)
Eksem pa
Handeksem handledd/underarmer
jeg har eksem nd HE HE
ikke n&, men i lgpet av de siste 3 méneder [ 14 [ 14
for 3-12 méneder siden []s []s
for mer enn 12 mdneder siden [e [e
Hvilket & hadde du det sist? (arstall) (arstall)
(svar s presist du kan)
D6. Nar hadde du fer ste gang eksem pa hender, handledd eller underarmer?
(ikke mer enn ett kryssi hver kolonne; svar sa presist du kan)
Eksem pa
Handeksem handledd/underarmer
for 6 &rsalder []s []s
mellom 6 og 14 &rs alder [ s []4
mellom 15 og 18 &rs alder []s []s
etter 18 ars alder [Js [Js
Hvilket & begynte det? (arstall) (arstall)

(svar sa presist du kan)

Hvis eksemet pa hender, handledd eller underarmer begynte fgr 18 ars alder,
gatil spgrsmal D10, side 7
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D7.

D8.

Do.

D10.

D11

Eksem pa
Handeksem héndledd/underarmer
Hva mener du var arsaken til eksemet pa hender,
handledd eller underarmer da det begynte?(arsak)
vet ikke 8rsaken []4 [ ]4

Hvavar ditt yrke da eksemet begynte? (yrke)

Hvavar dineviktigste arbeidsoppgaver da

eksemet begynte? (arbeidsoppgaver)
Har du sgkt legei voksen alder pa grunn av eksem pa hender, handledd eller underarmer?
Eksem pa
Handeksem handledd/underarmer
nel [ [
ja (]2 []2
Nér var siste gang? (svar sa presist du kan) (arstall) (arstall)

Hvilken arstid har du mest plager med eksem pa hender, handledd eller underar mer ?
(ett eller flere kryssi hver kolonne)
Eksem pa
Handeksem handledd/underarmer

ingen &rstidsvariasjoner g g
vinter []3 []3
var [[]4 []4
sommer [1s []s
hest (e (e
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D12. Hvordan vurderer du graden av eksemet ditt pa en skala fra 0-10?
(sett et kryss pa linjen svarende til alvorlighetsgraden av eksemet)

0 10
| dag | | | | |
Ikke noe Verst tenkelig
eksem eksem
0 10
Nar det er | | | | |
som verst Ikke noe Verst tenkelig
eksem eksem

F1. Har dulagt merketil om kontakt med visse materialer, stoffer, kjemikalier
eller annet i arbeidet ditt forverrer eksemet? (ikke mer enn ett kryssi hver kolonne)

Eksem pa
Handeksem handledd/underarmer
ne HE [ 14
ja []2 []2
Hva?
vet ikke [Jo [Jo
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F2. Har dulagt merketil om kontakt med visse materialer, stoffer, kjemikalier
eller annet utenom ar beidet ditt forverrer eksemet? (ikke mer enn ett kryssi hver kolonne)

Eksem pa
Handeksem handledd/underarmer
ne K [ ]4
ja [12 [12
vet ikke [Jo [Jo

Hvis du svarte ”nei” eller ”vet ikke” i begge kolonner, ga til spersmal F4, side 10

F3. Hvamener du er deviktigste forhold som kan forverre eksemet ditt utenom arbeidet?
(ikke mer enn 5 kryssi hver kolonne)

Eksem pa
Handeksem handledd/underarmer
sape, flytende sdpe, sampo
dler andre produkter til personlig hygiene (12 (12
vaskemidler eller andre rengjaringsmidler
til husholdningsbruk []2 []2
héndtering av matvarer (hudkontakt) (12 (12
arbeid med véte hender []2 []2
hyppig héndvask (12 (12
verne-/beskyttel seshansker []2 []2
vedlikehold av maskiner (f.eks. biler),
héndtering av oljer (12 (12
bygningsarbeid, maling, tapetsering, oppussing (12 (12
hagearbeid, handtering av planter, jord, grannsaker,
baa, frukt o.l. []2 []2
infeksjoner (f.eks. forkjeldse, influensa eller feber) (12 (12
sinnsstemning, stress []2 []2
menstruasjon eller andre hormonelle faktorer []2 []2
annet, hva? HE []2
[ ]2 []2
[]2 []2
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F4. Blir eksemet ditt bedrei perioder nar du er borte fra ditt vanlige arbeid
(f.eks. helger, ferier eler andrelengrefravaar)? (ikke mer enn ett kryssi hver kolonne)

Eksem pa
Handeksem héndledd/underarmer
ne [ ]4 [ ]4
ja, av og til (12 (12
ja, vanligvis HE HE
vet ikke [Jo [Jo

Cl. Har eksem pahender, handledd eller underarmer pavirket dine daglige gjeremal i arbeidet?
Hvilke av falgende utsagn passer for deg?
(ett eller flere kryss)

ikkei det hde tatt [ ]+

Pa grunn av eksem ...

... mé jeg bruke beskyttelseshansker (12
.. er mine arbeidsoppgaver blitt endret HE
.. har jeg skiftet jobb (12
.. har jeg hatt vanskeligheter med & fa arbeid (12
.. har mine arbeidskolleger dler arbedsgiver(e) en negativ

innstilling til meg (12
.. er mitt valg av arbeid eller yrke blitt pavirket 12
.. har min inntekt gétt ned HE
.. har jeg veert sykmeldt eller borte fra arbeidet HE

Hvor lenge har du i Igpet av de siste 12 maneder vaert sykmeldt

eller bortefraarbeid pagrunnav eksem? _ (uker)

.. har jeg mistet jobben (12
.. er jeg blitt uforetrygdet HE

... er jeg blitt pensjonert (]2

andre konsekvenser, hvilke? []2
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C2. Hvordan har eksemet pavirket livet ditt de siste 12 maneder ?
(ett kryss for hver linje)

Ingen Liten Middels Stor Ikke

pavirkning pévirkning pavirkning pavirkning |  aktuelt

yrkesarbeid [ ]4 []3 [[]4 []s [Jo
husarbeid, daglige gjaremél K HE [ 4 [ s [ o
sport og lignende aktiviteter []4 []3 []4 []s [Jo
andre hobbyer dler fritidsaktiviteter [ ]4 []3 []4 []s [Jo
sevn 14 [1s [14 [1s [o
transport, reiser [ ]+ []3 []4 []s [Jo
sosiale aktiviteter [ ]4 []3 []4 []s [Jo
naare personlige relasjoner []4 []3 []4 []s [Jo
seksualliv [ ]+ []3 []4 []s [Jo
humgr [+ [1s [« [1s o

C3. Har eksemet hatt negativ innvirkning pa din gkonomi (utgifter til medisiner og annen
behandling, tapt arbeidsinntekt, nedsatt arbeidsevne og/eller skifte av jobb)?

(bare ett kryss)

ingen negative gkonomiske konsekvenser (ingen utgifter eler full kompensasjon) [lo
visse utgifter, men de har ikke endret min samlede gkonomiske situasjon HE
et visst gkonomisk tap HE
betydelig gkonomisk tap [ 14
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Ul. Har du noen gang hatt elveblest pa hender, handledd eller underar mer?
(elveblest er en flyktig, red, kigende opphovning av huden, som kommer i lgpet av minutter og
forsvinner i lgpet av timer)

nei [ 11 (gatil spersmél Sl, side 14)
ja (12

U2. Har dik elveblest pa hender, handledd eller underarmer vaert forarsaket av hudkontakt med
frukt, grannsaker, gummihansker, dyr o0.1.?
(red, klgende opphovning av huden, som kommer i lgpet av minutter etter kontakten)

nei [ 11 (dAtil spersmél Sl, side 14)
ja [ ]2 etter hudkontakt med hva?
vet ikke [Jo (dAtil spersmél Sl, side 14)

U3. Hvor ofte har du hatt elveblest pa hender, handledd eller underar mer?

(bare ett kryss)

én gang HE
2-5 ganger (14
mer enn 5 ganger [1s

U4. Nar hadde du sist elveblest pa hender, handledd eller underarmer?

(bare ett kryss)

i lgpet av de siste 7 dager HE
ikke siste uken, men i lgpet av de siste 3 maneder []4
for 3-12 maneder siden []s
for mer enn et &r siden [e

Hvilket & ? (arstall)
(svar sa presist du kan)
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us.

Nar hadde du elveblest pa hender, handledd eller underar mer fer ste gang?
(bare ett kryss)

for 6 &rs alder []3

melom 6 og 14 &rs alder [ 14

melom 15 og 18 &rs alder [1s

etter 18 &rs alder [e
Hvilket & begynte det? _ (arstall)

(svar s presist du kan)

Hvis du ferste gang hadde elveblest fer 18 &rs alder, ga til spersmal U8

ué.

u7.

us.

uo.

Hvavar ditt yrke da du hadde elveblest for ste gang?
yrke
Hvavar dine viktigste arbeidsoppgaver da du hadde elveblest far ste gang?
arbeidsoppgaver
Har du skt legei voksen alder pa grunn av elveblest?
ne [ ]+
ja [ ]2 N&r var siste gang? (&rstall)
(svar s presist du kan)
Hvordan vurderer du graden av din elveblest pa en skala fra 0-10?
(sett et kryss pa linjen svarende til alvorlighetsgraden av din elveblest)
0 10
| dag | | | | |
Ingen Verst tenkelig
elveblest elveblest
0 10
N&r det er | | | | |
som verst Ingen Verst tenkdlig
elveblest elveblest
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S1.  Har du hatt noen av de felgende plager pa hender, handledd eller underar mer
i lgpet av de siste 12 maneder? (ett eller flere kryssi hver kolonne)

Handledd/

Hender underarmer
ingen plager de siste 12 maneder HE HE
redhet [ ]2 []2
tarr hud med skjdling/flassing (12 (12
sprekker i huden []2 []2
vaesking eller skorper (12 (12
sma vannblemmer []2 []2
nupper (12 (12

elveblest (rad, klgende opphovning av huden,

som kommer raskt) []2 []2
kige []2 (12
brenning, svie dler stikking (12 (12
@mhet (12 [12
smerte dler murring []2 []2
annet, hva? [ [ ]2

S2.  Far du utsett av metallknapper, metallspenner, smykker (f.eks. arepynt) eler andre
metallgjenstander som er i kontakt med huden? (bortsett fra under ringer pa fingrene)

ne [ ]+
ja (]2

S3. Har du generdt tarr hud?
ne [ ]+
ja (]2
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.  Klgr huden din ndr du svetter?
ne []4
ja (12

S5.  Hadde du eksem som barn?
(kalles ogsa atopisk eksem)

ne [ ]+
ja [ 12 Har enlege stilt diagnosen? neg []1

ja [z n&r? __ (arstall)
vet ikke [Jo
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T1. Har enlegenoen gang konstatert at du har allergi?

nei [ 11 (gAtil spersmél E1, side 17)
ja []2
vet ikke [Jo (gAtil spersmél E1, side 17)

T2. Hvilkeallergier har du fatt diagnostisert?

Angi hvilke allergier, én pa hver linje. Angi arstall sa presist du kan.

N&? _ (Arstall)
N&? _ (Arstall)
N&? _ (Arstall)
N&? _ (Arstall)
N&? _ (Arstall)
N&? _ (Arstall)
N&? _ (Arstall)

vet ikke [Jo

T3. Ble allergien eller allergiene pévist ved ...
(sett kryss ved de som er aktuelle)

lappetest (testen tapes vanligvis pa ryggen og fjernes etter 2 dager.

Resultatet avlieses etter ytterligere noen dager) (12
prikktest (testdraper legges vanligvis pa underarmen, og huden prikkes eller

ripes med en nal. Resultatet avleses etter 15-30 minutter) (12
blodpr gver HE
annet, hva? [ ]2
vet ikke [Jo
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E1l. Har dunoen gang brukt beskyttelseshansker i arbeidet?

nel, aldri [ 11 (g&til spersmdl E5, side 18)
j& for tiden [ 12 Hvor mangetimer pr. dagi gjennomsnitt? (timer)
ja, men ikke for tiden []3

E2. Hvilketyper hansker bruker du (eller brukte du) i arbeidet?
(ett eller flere kryss)

For tiden Baretidligere
naturgummi/lateks []2 []3
syntetisk gummi (f.eks. nitril, neopren o.1.) (12 HE
plast (f.eks. vinyl, PVC, polyeten) [_] 2 HE
bomullshansker inni gummi- eller plasthansker (12 HE
lagr/skinn []2 []3
tay/stoff/bomull []2 []3
annet, hva? []2 []3
vet ikke []2 []3

E3. Har du fatt hudplager nér du har brukt beskyttelseshansker ?

nei [ 11 (gAtil spersmél ES5, side 18)

ja [ 12 frahvilketyper hansker? (ett eller flere kryss)
naturgummi/lateks (12
syntetisk gummi (12
plast (12
lagr/skinn []2
annet, hva? []2
alle typer hansker (12
vet ikke []2

E4. Har du skiftet hansketype eler sluttet a bruke hansker pa grunn av hudplager ?
ne []+1

ja [ ]2 nar? (&rstall)
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E5. Hvaer dufor tiden i kontakt med eller handterer i arbeidet?
(ett kryss for hver linje, svar sa presist du kan)
Timer per dag (i gjennomsnitt)

0 mindre enn %2 Yatil 2 mer enn 2
vétarbeid (kontakt med vann) [ ]4 []3 [[]4 []s
matlaging dler héndtering av mat [ ]4 []3 []4 []s
planter K [ 13 [14 [1s
dyr []4 []3 []4 []s
rengjeringsmidler K HE []4 []s
|lgsemidler [+ s [Ja [1s
olje, skjarevaskeo.l., [ ]4 []3 []4 []s
maling, lakk, overflatebehandling o.l. []4 []3 []4 []s
lim, klister o.l. []4 []3 []4 []s
fugemasse, sparkd, gips, gulvleggings- HE [1s [ 14 [1s

midler, sement o.l.
stev (trestev, slipestev, papirstev o.l.) HE HE [ 14 [1s
jord, avfall dler annen smuss []4 []3 []4 []s
annet [ ]4 []3 []4 []s
hva?
[+ [1s [« s
[+ [1s [« s
[+ [1s [« s
[+ [1s [« s
E6. Hvor mangetimer om dagen bruker du for tiden pa felgende aktiviteter

utenom arbeidet? (ett kryss for hver linje, svar s presist du kan)

Timer per dag (i gjennomsnitt)

0 mindre enn ¥ il 2 mer enn 2
Matlaging [ ]4 []3 [[]4 []s
rengjering, oppvask for hand eller
handvask av tay L1 L1 L1 L1s
pass av barn under 4 & [ ]+ []3 [[]4 []s
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E7. Hvor ofte har du gjort falgende aktiviteter utenom arbeidet de siste 12 maneder ?

kryss for hver linje, svar sa presist du kan)

Daglig
hagearbeid (sommersesongen) [1s
bil- dler motorreparasjoner [1s
byggearbeid eller oppussing [1s
andre aktiviteter der du kommer
i kontakt med kjemikalier

hvilke? []s
[]s
sport/fysisk aktivitet
hvilke? []s
[]s
hobbyer
hvilke? []s
[1s
[]s

Minst
én gang
pr. uke

[ 4
[ 4
[ 4

[ 4
[ 4

[ 4
[ 4

[]4
[ 4
[ 4

Minst
én gang
pr. maned

[]3
[]3
[]3

[]3
[]3

[]3
[]3

[]3
[]3
[]3

Mindre enn

éngang pr. perioder

maned
[ ]+
[ ]+
[ ]+

[]4
[ ]4

[ ]+
[ ]+

[]4
[ ]4
[ ]4

Barei

[]2
[]2
[]2

[]2
[]2

[]2
[]2

[]2
[]2
[]2

Aldri

[Jo
[Jo
[Jo

[Jo
[Jo

[Jo
[Jo

[Jo
[Jo
[Jo

(et

E8. Hvor mange ganger vasker du hendenei Igpet av en vanlig ar beidsdag?
(inkludert handvask pa arbeidet og hjemme/utenom arbeidet)

0-5 ganger om dagen HE

6-10 ganger om dagen [14

11-20 ganger om dagen []s

mer enn 20 ganger om dagen [Js
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H1. Hvordan vurderer du din generelle helsetilstand sasmmenlignet med andr e pa din egen alder ?
(bare ett kryss)

utmerket []3
svaat god (14

god [1s
ikkehdtgod [ 6
darlig 17
H2. Hvor mange personer bor i din husstand, deg selv inkludert? (antall personer)
Hvor mange av disse er barn under 4 ar (antall)

TAKK FOR AT DU TOK DEG TID TIL A BESVARE DETTE SPGRRESKJEMAET!
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