KORT OM AFFALD OG RENOVATIONSARBEJDERES ARBEJDSMIL]I®

Indsamlet kommunalt
affald

Den gennemsnitlige mangde (kg)
kommunalt affald pr. EU-borger i
2022 fordelt p& medlemslande -
udvalgte resultater.

@strig Danmark Luxembourg
835 kg 787 kg 721 kg

—— Gennemsnit for alle EU-borgere
513 kg

Kilde: Eurostat

Arbejdsmiljo og helbred

Andelen af henholdsvis ‘Lastbilchauffgrer’ og ‘Lastbilchauffgrer med renovationsopgaver/-arbejde
eller som indsamler skrald og genbrugsartikler’, der...

55 % 54 %

26 % 24 %
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...dagligt er udsat for bio- ...kan se eller lugte
logisk materiale i mindst  organisk stgv i mindst
Y af arbejdstiden Y4 af arbejdstiden

...er uenig i, at de er infor-
meret om farer ved udsaet-
telse for biologisk materiale*

M Lastbilchauffgrer, renovation
[ Lastbilchauffgrer
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...er uenig i, at de er infor-
meret om farer ved udsaet-
telse for organisk stov*

* Omfatter kun svar fra respondenter i undersggelsen, som har svaret ‘Ja’ til, at de er udsat for hhv. biologisk

materiale eller organisk stgv mindst ¥ af arbejdstiden.

Kilde: National Overvagning af Arbejdsmiljget blandt Lénmodtagere (NOA-L), 2023

Grgn omstilling og arbejdsmiljo

HVAD SIGER FORSKNINGEN

Indsamling og sortering af affald
frigiver organisk stgv, som indeholder
mikroorganismer (svampe, bakterier
og endotoksin), og det kan pavirke
renovationsarbejdernes helbred nega-
tivt. NFA forsker i, hvilke og i hvor hgj
grad renovationsarbejdere bliver udsat
for mikroorganismer pa arbejdet og i
metoder til at mindske udseettelsen.

Mikroorganismer pavir-
ker arbejdsmiljget og
helbredet

e Renovationsarbejdere bliver
udsat for mange forskellige
arter af bakterier og svampe,
ndr de henter husholdnings-
affald.

En lille andel af dem kan give
infektioner.

En hgj koncentration af mi-
kroorganismer kan pavirke
renovationsarbejderes helbred
negativt ved bl.a. at give ny-
sen og gjenirritation.

HVORDAN FORSKNINGEN ANVENDES

Ressourceindsamling A/S

Renovationsarbejdere og kgrsels-
leder fra firmaet fortaeller om,
hvordan viden om mikroorga-
nismer og de sundhedsmaessige
risici har givet dem nye vaner. Fx
er der bygget nye omklaednings-
rum, firmaet handterer vask af
arbejdstgjet, og renovationsarbej-
derne tager bad efter endt vagt.

Se videoen her:

Her sker pavirkningen

NFA’s forskning viser, at

« 3rstid og type af affald pavirker maengden og
sammensatningen af svampe og bakterier i
renovationsarbejderes arbejdsmilja.

eksponeringen er hgjest, nar det er varmt.

koncentrationen af svampe i luften stiger, jo
lzengere tid der gar mellem tgmningerne.

koncentrationen af svampe og bakterier er
hgjest ved bagenden af renovationsbilen og
lav lzessehgjde.

mikroorganismerne szetter sig ogsa i ar-
bejdstgjet.

Lees mere:

e Mikroorganismer udfordrer skraldemaends
arbejdsmiljg

e Arbejde med affald og det biologiske ar-
bejdsmiljg

e Skraldemaend tager affaldsbakterier og
svampesporer med hjem: Tgjskifte er en
del af Igsningen

Vejen til faerre mikroorganismer
i arbejdsmiljget

NFA's forskning er resulteret i en raekke an-
befalinger til branchen og de ansatte.

@g lessehgjde
Investér i renovationsbiler med hgj laesse-
hgjde, nar de skal skiftes ud.

Tag hensyn til temperaturen
Indsaml fordeerveligt affald hyppigere i
varme perioder.

Renggr fgrerhuset
Indfgr rutiner med jeevnlig renggring af
fgrerhuset.

Sprit haenderne af
Hav altid h&ndsprit i farerhuset pa bilen, og
sgrg for, at det bliver brugt.

Skift arbejdshandsker
Hav tgrre arbejdshandsker i bilerne, og tgr
ikke vade handsker i farerhuset.

Efterlad mikroorganismer pé arbejds-
pladsen

Renovationsarbejdere bgr skift arbejdstgj
og tage bad efter arbejde.

‘Skraldet er levende’ - kampagne fra Arbejdstilsynet

Hos Arbejdstilsynet har NFA’s forskning bidraget til kampagnen ‘Skraldet er levende’, der giver
renovationsarbejdere og deres arbejdsgivere simple tiltag til at mindske eksponeringen for mi-

kroorganismer i arbejdstiden.

Det var vigtigt for os i Arbejdstilsynet

at bruge evidensbaseret forskning til at
understgtte kampagnen og ikke mindst
saette en fzlles linje for, hvornar vores
tilsynsforende skal reagere ude pa ar-
bejdspladserne, siger Per Lauge Nielsen,
tilsynsfgrende hos Arbejdstilsynet.

Na&r jeg mader renovationsarbejdere pa
tilsyn, har de veeret glade for kampagnen.
For i tiden var der ikke fokus pd al den for-
urening, arbejdstgjet egentlig udsaettes for,
og alle de mikroorganismer, der sezetter sig
fast i tejet. Det er der kommet nu - ogsd
ude pd arbejdspladserne.

‘m Det Nationale Forskningscenter
for Arbejdsmilie
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https://nfa.dk/nyt/nyheder/2020/mikroorganismer-udfordrer-skraldemaends-arbejdsmiljoe
https://nfa.dk/nyt/nyheder/2020/mikroorganismer-udfordrer-skraldemaends-arbejdsmiljoe
https://nfa.elsevierpure.com/files/39607220/Faktaark_Arbejde_med_affald_og_det_biologiske_arbejdsmilj_2023.pdf 
https://nfa.elsevierpure.com/files/39607220/Faktaark_Arbejde_med_affald_og_det_biologiske_arbejdsmilj_2023.pdf 
https://nfa.dk/nyt/nyheder/2022/skraldemaend-tager-affaldsbakterier-og-svampesporer-med-hjem-toejskifte-er-en-del-af-loesningen
https://nfa.dk/nyt/nyheder/2022/skraldemaend-tager-affaldsbakterier-og-svampesporer-med-hjem-toejskifte-er-en-del-af-loesningen
https://nfa.dk/nyt/nyheder/2022/skraldemaend-tager-affaldsbakterier-og-svampesporer-med-hjem-toejskifte-er-en-del-af-loesningen
https://at.dk/arbejdsmiljoe/biologisk-arbejdsmiljoe/mikroorganismer/skraldet-lever/
https://at.dk/arbejdsmiljoe-i-tal/national-overvaagning-af-arbejdsmiljoeet-blandt-loenmodtagere/datavisning/ 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Municipal_waste_statistics&action=statexp-seat&lang=da
http://media.videotool.dk/?vn=615_2024111813025943310073795030
https://media.videotool.dk/?vn=615_2024111813025943310073795030
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