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GULDLOK-LEGE

- gor den pcedagogiske kerneopgave

sundere for bade born og voksne




Halefange

Alle barn far

udleveret en hale, . I ‘
som fastscettes pd
kroppen.

Et barn treekker et
gvelseskort og et tal
(4-9) fra en kasse.

o . 1-2-3...

Pcedagogerne laver
?. ?Q

det trukne antal gange,
imens bernene laber veek.

med det samme gvelsen

Né&r pcedagogerne er .

feerdige med ovelsen ‘ .
leber de ud og indsamler

alle halerne.



Kaninfange

8-12 kegler placeres

s& de danner en cirkel.
Pcedagogerne og I' 1
barnene placerer sig pé \ A I
hver sin side af cirklen.

a Pcedagogerne indtager
rollen som rceve mens
bornene er kaniner.

6 ‘ , N
Reevene begynder at 4 S
lobe efter kaninerne. !

Det er kun tilladt at “ N
\

lebe hgjre rundt om

cirklen. \ Y/
\ V4
N\ - 4 ’ 4
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N&r en rcev fanger en kanin
skal samtlige rceve lave

5 gentagelser af en gvelse
(fx englehop eller spreelle-

mecend) fer de ma fange
kaninerne igen. %




Bernene holder o o
hinanden i hcenderne

to-og-to og gdrien

lang reekke i rask

tempo.

To pcedagoger gar
ned mod bagenden
af toget og henter
hver et barn.

Pcedagogerne lgber

sammen med barnet
op helt forrest i toget,
hvor bernene holderi
hé&nden igen.

De netop transporterede
bern er nu forreste vogn.
Denne seance gentager sig
indtil Guldlok-toget har ndet
sin endestation.




Sportstrol

Inden legen starter
veelges en fange-
ovelse (fx spreelle-
maend) og en
befriergvelse

(fx englehop).

Befrierovelsen

Fangeovelsen
er englehop

er spreellemand

[ 4
En voksen ‘ ‘ [ )
veelges som
fanger og en anden (J
voksen som befrier.
Bernene skal @ j\
forsege at undgéd Befrier

at blive fanget.

NG&r et barn bliver fanget,

skal fanger og barn sammen
lave fangeovelsen 5x. Heref-
ter stiller barnet sig som et X
og venter pd at blive befriet.

Na&r barnet skal befries,
skal befrier og barn
sammen lave den valgte

' o
befrierovelse 5x.
Befrier




Guldlok-hospitalet

Inden legen starter, markeres en bane
med kegler. | den ene ende af banen
er'hjemmeiseng ogiden anden ende
er '‘Guldlok-hospitalet’. En voksen leger
virus og en anden voksen leger Icege.
Derudover veelges en behandleravelse
(fx squat).

Viruset smitter bgrnene Py
ved at fange dem og fere

dem til omradet 'hjemme i

seng’, hvor barnene

lcegger sig ned for at vise,
at de er blevet syge.

Leegen lgber hen til
omrddet'hjemme i seng’
og henter det syge barn
og sammen lgber

de til omrédet
‘Guldlok-hospitalet’

Barnet bliver rask ved at
lcegen og barnet sammen
laver den forudbestemte
behandleravelse 5x.

Befrierovelsen
er squats




Guldlok-bjorne 78

Alle indtager bjgrne-

position (dvs. gér p& .
hcender og fedder)

e De voksne skal nu
fange bernene ved
at klappe dem pé
hé&ndryggen.

Nér et barn er blevet
klappet pé hand-
ryggen, skal barnet
hoppe til et aftalt
sted uden for banen
(fx til en beenk).
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Herefter kan barnet
vende tilbage fil
legen igen som bjgrn.
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inosaur-stafet

° [ 4
Bern og voksne delesito hold. Hvert

hold far tildelt en bunke kort med bil-

leder af dinosaurusser pd. Gennemgé

kortene og forklar, hvordan de for- ® o
skellige dinosaurusser beveeger sig.

Kortene lcegges med bagsiden op ad ﬁ 1
i en passende distance fra bernene.

7
Barnene skiftes til at

lebe ned og vende et

kort sammen med den

voksne.

X

Barnet og den voksne skal
efterligne den dinosaurer
som ses pda kortet mens de
sammen bevceger sig ned til
de andre barn igen.

Nér barnet og den voksne kom-
mer ned til de andre, skal de andre
bern gecette, hvilken dinosaurer der
blev efterlignet. Herefter lgber den
voksne sammen med det nceste
barn ned og vender et nyt kort.




undg :bupg Qus W

siskydojaor) -0 PAW PIQ 1I04S 19 SIAD|
’ 19p susw ssbun-] :bunnp

X34 SNINDSOUUDJA |

-




}OPOAOY JDAO0 PDULS DUIBP 2UBaWID
-usoy paw bupbp) :bunmg paw ysoqg bo qe :bupm
sninpsolyon.ig SNINDSO0.Id}d




2414 9||P bd Bupr) :bunK)
sninpsobaig




1opals pd ayuidg
pandan




pubwjjidg

N\




ouy alay paw asyog 19bululeganoip|

ninbu)) IdpigNjuyg

-







