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Styr på klemt og mast ulykker
Forskellige måder til at få gang i diskussionen med 
dit sjak om forebyggelse af klemt og mast ulykker

INSPIRATION 
til formanden på 

byggepladsen
3 af 6

Snak med dit sjak 
om virksomhedens erfaringer med klemt og mast ulykker, 
og hvordan der arbejdes med at forebygge disse ulykker

HUSK at samle op på jeres snak: ”Hvad er vi blevet enige om?” - ”Hvad vil vi gøre anderledes nu?”

Læs om de gældende arbejdsmiljøregler og forebyggelse ved at scanne QR‐koden eller klikke på logoet

NFA
Toolbox 
talks

To hver arbejdsdag  
så mange klemt og mast ulykker 
anmeldes der i snit i Danmark

Sådan kan du snakke om klemt og mast ulykker og arbejdsmiljø generelt med dit sjak:

Inddrag sjakket ved at 
spørge: ”Hvilke særlige risici har 
vi på denne plads med klemt og 
mast ulykker og forebyggelse af 
dem?”

Lav praktiske øvelser med  
sjakket: Lad sjakket øve sig i at 
dirigere store maskiner, kraner og 
køretøjer med håndsignaler og 
radio

Snak om de mest 
effektive måder at 
forebygge ulykker på 
ud fra ovenstående 
STOP-princip
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Substitution: ”Hvilke fordele er der ved at 
ensrette vejen for køretøjer?”

Tekniske tiltag: ”Hvordan sikrer vi, at adgangsvejene 
for kørende og gående er adskilt og bliver brugt?”

Organisatoriske tiltag: ”Hvordan sikrer vi, at der ikke kranes eller 
køres med store maskiner, hvor der samtidig udføres andet arbejde?”

Personrettede tiltag: ”Hvordan sikrer vi, at vi 
bliver set af chauffører af store maskiner?”

Mindst  
effektive

Mest  
effektive

http://at.dk/arbejdsmiljoeproblemer/arbejdsulykker/typiske-ulykker-i-brancherne/ulykker-i-byggeriet/
http://nfa.dk/toolbox
http://bfa-ba.dk
http://bam-bus.dk

