Dette redskab udspringer af
forskningsprojektet Mental
sundhed og arbejdsfaellesskaber
under coronakrisen (MESA).
Projektet bestar

af 116 interviews med ledere og
medarbejdere samt indsamling af
ovrig forskning om coronakrisen.
Lees mere pa coronatrivsel.dk.

Bekymrings
barometer

Vurder om du er lidt bekymret, bekymret eller meget
bekymret, og skriv det ind i skemaet under “Situation”.

Overvej hvilke lasninger der kan veere, sa du minimerer
risikoen for at blive smittet eller smitte andre, og skriv det ind i

|ntl‘0dukti0n feltet "Lasning”.

At mgde.ind pf‘-;l arbejde under | Overvej om nogen begr inddrages for at lgsningen kan szettes |
coronakrisen gjorde nogle medarbejdere veerk og skriv det ind i feltet “Inddrag”. Det kan fx veere din
meget bekymrede for at blive smittet eller leder, tillidsrepraesentant, en kollega eller kunde.

smitte andre, viser MESA-undersggelsen.

Dette redskab kan hjeelpe dig med at fa
et overblik over, hvilke arbejdsopgaver der SITUATION LOSNING INDDRAG
bekymrer dig mest og ikke mindst finde frem
til nogle lasninger.

Se eksemplet pa
hvordan du kan
udfylde skemaet

Udfyld skemaet med udgangspunkt i
konkrete situationer i dit arbejde, hvor du kan
veere bekymret for smitte.

Tal gerne med hinanden om det pa
arbejdspladsen, maske har dine kollegaer
nogle gode ideer til lgsninger.

§ Det Nationale Forskni ter 1 IVIG>SA
[y Dt NetionleForsingscent e e




INDDRAG

LOSNING

=
O
_I
<
S
=
"

1I24WAN9q 198N 34wl g 34WAMaq IpIT




	Udfyld her: 
	Udfyld her1: 
	Udfyld her2: 
	Udfyld her3: 
	Udfyld her4: 
	Udfyld her5: 
	Udfyld her6: 
	Udfyld her7: 
	Udfyld her8: 


