
Det Nationale Forskningscenter

for Arbejdsmiljø inviterer

hjemmeplejeenheder, organiseret

som selvstyrende teams, til at

deltage i et forskningsprojekt, der

har til formål at styrke sundheden

gennem arbejdets organisering. 

SUNDHEDSMILJØ I
HJEMMEPLEJEN

 

PROJEKTFORLØB

Projektet indledes med et spørgeskema (ca. 30 min.) om medarbejdernes arbejdsmiljø og sundhed.
Herefter afholdes to workshops, hver af en times varighed, hvor teamet introduceres til Sundhedsmiljø og
får redskaber til, hvordan de kan bruges i den daglige planlægning og opgavefordeling.

I de følgende otte uger arbejder teamet aktivt med Sundhedsmiljø i deres daglige planlægning og
opgavefordeling og besvarer dagligt et kort spørgeskema (ca. 2 min.) om deres erfaringer med at bruge
Sundhedsmiljø. 

Projektet afsluttes med et spørgeskema (ca. 30 min.) samt interviews med udvalgte medarbejdere (ca. 45
min.).

I samarbejde med jer, tilpasses projektets aktiviteter, så de matcher jeres eksisterende møder og rutiner. 

HVAD FÅR I UD AF AT DELTAGE

Viden om jeres nuværende arbejdsmiljø og sundhed samt erfaringer med, hvordan jeres

arbejdsopgaver kan tilrettelægges, så sundhed indgår naturligt i jeres arbejde.

FOR AT KUNNE DELTAGE, SKAL I: 
Være organiseret som selvstyrende team,
dvs. medarbejderne har et medansvar for
dagligt at tilrettelægge deres arbejdsopgaver
Arbejde i dagstimerne
Afsætte tid til projektet i løbet af vinteren
2025 eller første halvår af 2026 

KONTAKT Kathrine Greby Schmidt (kgs@nfa.dk), hvis I har spørgsmål eller ønsker at deltage.

SUNDHEDSMILJØ er en strukturel og
helhedsorienteret tilgang, der styrker sundhed

gennem arbejdets organisering.


