
Oversigt over antal skalaer og spørgsmål i de tre spørgeskemaer i 
Tre-dækker II 

 
  

Spørgeskema 
 

 Langt Mellem Kort 
Kvantitative krav 
Arbejdstempo 
Kognitive krav 
Følelsesmæssige krav 
Krav om at skjule følelser 
  

4 
3 
4 
4 
3 

4 
3 
- 
4 
- 

2 
2 
- 
2 
- 

Indflydelse   
Udviklingsmuligheder  
Variation   
Mening i arbejdet  
Involvering i arbejdspladsen 
 

4 
4 
2 
3 
4 

4 
4 
- 
3 
4 

2 
2 
- 
2 
2 

Forudsigelighed  
Belønning   
Rolleklarhed  
Rollekonflikter  
Ledelseskvalitet 
Social støtte fra overordnede  
Social støtte fra kolleger  
Socialt fællesskab i arbejdet 
 

2 
3 
3 
4 
4 
3 
3 
3 

2 
3 
3 
4 
4 
3 
3 
3 

2 
2 
2 
- 
2 
2 
- 
- 

Utryghed   
Tilfredshed med arbejde 
Arbejde-familie konflikt 
Familie-arbejde konflikt 
 

4 
4 
4 
3 

- 
4 
4 
- 

- 
1 
2 
- 

”Lodret” tillid og troværdighed 
”Vandret” tillid og troværdighed 
Retfærdighed og respekt  
Social ansvarlighed 
 

4 
3 
4 
4 

4 
3 
4 
- 

2 
- 
2 
- 

Selvvurderet helbred  
Udbrændthed  
Stress  
Søvnbesvær   
Depressive symptomer 
Somatisk stress  
Kognitiv stress 
  

1 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

1 
4 
4 
4 
- 
- 
- 

1 
2 
2 
- 
- 
- 
- 

Self-efficacy 
 

6 - - 

Sex-chikane   
Trusler om vold  
Vold   
Mobning   
Ubehagelige drillerier  
Konflikter og skænderier  
Sladder og bagtalelse 
  

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
- 
- 
- 

1 
1 
1 
1 
- 
- 
- 

Antal dimensioner 
 

41 28 23 

Antal spørgsmål 128 87 40 
 


	Arbejdsmiljø, livsstil og fravær

