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Ihottumat ovat yleisimpia tyoperaisid sairauksia Pohjoismaissa ja muualla maailmassa. Ty6peréi set
kasi- ja kyynérvarsi-ihottumat ovat usein toistuviatai pitkéaikaisia. Niill& on huomattava
sosiaalinen ja taloudellinen vaikutus itse yksil66n seka koko yhtei skuntaan.

Taman projektin tavoite oli kehittda kyselylomakkeita tydperaisen ihoaltistumisen seka ihottumien
tutkimiseen. Tama raportti ja kyselylomakkeet on laadittu pohjoismaisen asiantuntijatydryhman
yhteistyona. Taman raportin kohderyhmia ovat tyoterveys- ja -turvallisuusal ojen ammattilaiset ja
viranomaiset, tyoturvallisuudesta vastaavat henkil 6t teollisuudessa ja tydpaikoilla sek&a
tyGterveysalan tutkijat. Projektin on rahoittanut paéasiassa Pohjoismainen Ministerineuvosto, joka
on myads julkaissut tdman raportin.

Standardisoitu kyselylomake edesauttaa tydperéi sten ihottumien epidemiologista tutkimusta ja
ihottumien ehkaisya kdytanndssa. Lomakkeen olemassaol o vahentéa kuluja seka madaltaa
tutkimuksien suunnittelun ja kasi-ihottumien seurannan kynnysta. Se antaa mahdollisuuden vertailla
eri tutkimuksissa saatuja tuloksia. Lomaketta voi kayttédd myos ké&si-ihottumien seurantaan
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tyopaikoilla, esim. tehtyjen interventioiden tai muiden tyOprosessi ssa tapahtunei den muutosten
jakeen.

NOSQ (Nordic Occupational Skin Questionnaire)— projekti sisaltéd kaksi kyselylomaketta.

L omakkeiden laadinnassa on kaytetty olemassa olevia pohjoismaisialomakkeita aina, kun
tarvittavia kysymyksia on |6ytynyt. Jos kaytettavissa el ole ollut hyvaks koettuja aikaisempia
kysymyksi§, on tehty uusia, esim. urtikaria- ja altistuskysymykset. NOSQ-2002/SHORT on lyhyt,
kayttoval mis lomake tyOperaisten kasi- ja kyynarvarsi-ihottumien seulontaan ja seurantaan.
NOSQ-2002/LONG on pitempi ja perusteellisempi kasi-ihottumia ja altistusta koskeva
kyselylomake tyopaikka- ja vaestotutkimuksiin.

Tyo6hon ja altistukseen liittyvat kysymykset voidaan muotoilla tutkittuun vaestoon, esim. tiettyyn
ammattiryhmaan, sopivaks NOSQ-2002/INFO-versiossa annettujen ohjeiden mukaisesti. Pitk&a
lomaketta voi kayttda sellai senaan koko pituudessaan tai siité voi poimia tutkimukseen tarvittavat
kysymykset tai kysymyssarjat. Kaikki lyhyen version (NOSQ-2002/SHORT) kysymykset sisdltyvat
my0ds pitk&an lomakkeeseen (NOSQ-2002/LONG).

NOSQ-2002/SHORT ja NOSQ-2002/LONG kyselylomakkeet sisdltyvét téhan raporttiin
englannin-, tanskan-, ruotsin-, suomen- jaislanninkielisina versioina. Lomakkeet sijoitetaan
tul ostettavassa muodossa NOSQ-verkkosivuille osoitteeseen www.ami.dk/NOSOQ.

NOSQ-2002 raportti sisdltéa mm. ihotautien tutkimisessa kaytettyjen kyselytutkimusmenetelmien
kirjallisuuskatsauksen. NOSQ-ryhma suosittel ee, ettd kési- ja kyynérvarsi-ihottumien esiintyvyyden
mittaamiseen kaytettéisiin ” omaa diagnoosia” €li vastagjan omaa kasitysta siitd, onko kyseisilla
alueillaollut ihottumaa. Omaan arvioon perustuva diagnoos aliarvioi jonkunverran esiintyvyytta
validointitutkimusten mukaan. Atopian merkitysté kési-ihottuman riskitekijand on kasitelty
raportissa. Raportti sisaltéd myo6s suosituksen k&8nnosprosessista, joka on tehty kirjallisuuden
perusteella. Kyselylomakkeiden eri kieliversioiden kédannoksiin on kaytetty t&t4 samaa prosessia.
Kyselylomakkeen testaukseen annetaan ohjeita. Sen merkitysta korostetaan el vain uusien
k&anndsten kohdalla, vaan myds silloin, kun esim. tyokysymyksia joudutaan rédtdl 6imaan tai
standardilomaketta kaytetéddn uudessa ympéristossa. Vaikkatyo- ja atistuskysymyksia taytyy usein
muokata tutkittavien vaestoryhmien mukaan, ihottumakysymysten sanamuoto (merkitys) pitéa
séilyttad alkuperdisen NOSQ-2002 mukaisena.

Kaikkien kysymysten ja kysymyssarjojen kayttotarkoitus ja alkuperd on sel ostettu raportissa
yksityiskohtaisesti. My6s kyselylomakkeen |aatimiseen liittyvid kytannon asioita on kasitelty (mm.
muuttujien nimeamisté ja koodausta) siten, ettd analyys, eri data-aineistojen yhdistdminen ja
NOSQ-2002 kysymyksiin viittaaminen on helpompaa.

Pohjoismaisella Ministerineuvostolla on tekijanoikeus NOSQ-2002 lomakkeisiin.
Kyselylomakkeiden kayttd on ilmaista, ja niiden nykyisiatai tulevia kdannoksid ei ole lupa
hyodyntaa kaupal lisesti.

NOSQ-ryhma toivoo saavansa palautetta NOSQ-kyselylomakkeiden kayttgjilta. Palautteen voi

antaa ryhman jasenille tai www-sivulle (www.ami.dk/NOSQ) laaditun palautel omakkeen
vélityksella
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