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Bedre ergonomisk arbejdsmiljo

For mange forlader arbejdsmarkedet fer folkepensionsalderen, fordi kroppen ikke lcengere
kan klare arbejdet. Der er politisk enighed om, at feerre skal udscettes for veesentlige fysiske
krav pé arbejdet. Men hvordan skaber vi et ergonomisk arbejdsmilje i bedre balance?

Top 5 jobgrupper:
Andelen af beskeeftigede i jobgrupperne, der havde vaeret 'En del’ eller 'Meget’
begreenset i arbejdet p& grund af smerter, inden for de seneste tre méneder.

Hvor fysisk hardt medarbejderne i jobgrupperne i gennemsnit opfatter
deres arbejde (0 =Ikke hérdt’; 10 = 'Maksimalt hardt'.

Passagerservicemedarbejdere 12,6% Temrere og snedkere 6,7
Ejendoms- og rengeringsinspektarer 10,7% Murere, VVS'ere m.fl. 6,6
P Bygge- og anlcegsarbejdere 10,4% Slagtere og bagere 6,5
Portgrer m.fl. 10,3% Malere 6,4
v Rengeringsassistenter 9,9% Kokke og tienere 6,1
c Gennemsnit for alle jobgrupper 51% Gennemsnit for alle jobgrupper 33

Andelen af beskaeftigede i jobgrupperne med smerter
'Flere gange ugentligt’ eller 'Dagligt”.
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Gennemsnit for alle jobgrupper : 32,5% og behandling og fertidspension. é

Kilde: Arbejdsmilje og helbred 2018

NFA gar nye veje for at skabe det gode ergonomiske arbejdsmilje

NFA har et stcerkt hold af forskere, der gerne bringer deres visioner og igangveerende forskning i det gode ergonomiske
arbejdsmiljz i spil - gerne suppleret med hands-on demonstrationer.

Fremtidens ergonomiske
arbejdsmiljo

Bliv sundere aof at ga pa Kombinationseffekter

arbejde Kan godt kollegaskab, indflydelse

Exoskeletter, beveegelsessensorer og
kunstig intelligens - ex pa teknolo-
gier, der dbner nye muligheder for at
fremme et godt ergonomisk arbejds-
milje. Det tyder forskning fra bl.a.
NFA pé. Lad
os diskutere
mulighederne.
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Organisering, tilrettelceggelse og
indhold i arbejdet - tre faktorer som
i sig selv kan bidrage til medarbej-
dernes sundhed, viser forskning fra
NFA. Lad os scette 'sundhedsmiljg’
pé dagsorde-
nen pé Folke-
medet 2023.
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og anerkendelse opveje hgijt arbejds-
tempo? Ny forskning tyder pg, at
bestemte kombinationer of faktorer i

arbejdsmiliget kan have stor betydning

for vores helbred.
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