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3 GODE RAD MeSA

Til dig som medarbejder, der primaert mgder ind under coronakrisen
SADAN KAN DU UNDERSTQOTTE DIN OPGAVELGSNING

De gode rad udspringer af forskningsprojektet Mental sundhed og arbejdsfallesskaber under coronakrisen (MESA).

Projektet bestar af 116 interviews med ledere og medarbejdere, samt indsamling af @vrig forskning om coronakrisen.
Laes mere pa coronatrivsel.dk

l Nar du mgder ind pa arbejde, bar du huske pa, at | kan reagere forskelligt pa coronakrisen |
kollegagruppen. Nogle af dine kollegaer kan veere mere bergrte, bekymrede eller bange for corona

end andre. Derfor er det vigtigt, at du anerkender og respekterer, hvordan dine kollegaer har det, sa
| kan opretholde et godt samarbejde.

2 Nar arbejdsdagen er ved at veere slut, sa teenk over, hvad der er gaet godt pa arbejdet og hvilke
arbejdsopgaver, du har lgst godt eller ok. Taenk pa det du naede frem for det, du ikke naede.

3 Den ekstraordineere situation kan ogsa bringe ny laering med sig - maske finder du pa nye og bedre

mader at lgse arbejdsopgaverne pa, som du ogsa kan anvende efter coronakrisen.
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