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Arbejdsbetinget eksem og årsager

Miljø
• Allergener

• Kemikalier fx metaller, biocider, 
epoxy mm.

• Proteiner: madvarer, latex mm.

• Irritanter

• Kemikalier fx sæbestoffer, vand

• Fysisk       fx  lav luftfugtighed

• Mekanisk  fx  friktion

Individ
• Eksem i barndom



Årsager i arbejdsmiljøet

Hyppige årsager til allergi: 

Gummikemikalier

Biocider

Epoxy/ akrylater

Metal (nikkel/krom/kobolt)
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Allergenregister for arbejdsmiljø: 610 stoffer

https://www.videncenterforallergi.dk/eksem-og-

erhverv/allergenregister-1073/



Handsker og arbejdsbetinget allergi

• Gummi/kemikalier hyppigste 
årsag til allergi i anerkendte 
arbejdsskadesager 

87% pga. handsker

Sundhedsarbejdere
Køkken
Rengøring
Industri

• Findes både i nitril og latexhandsker

Nitril-handsker uden gummikemikalier (acceleratorer) findes

http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Thiuram.svg&filetimestamp=20060731222403


Acceleratorfri handsker = uden allergifremkaldende gummikemikalier
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Allergi over for gummikemikalier i handsker          efter 6 mdrs. brug af acceleratorfri handsker

Allergi over for gummikemikalier i handsker                     Efter 6 mdrs. brug af acceleratorfri handsker



Viden om handsker vigtig

Hvordan man anvender handsker:

Det rigtige materiale til opgaven

- Tykkelse og materiale: kemiske stoffer

- Den rigtige størrelse

Så kort tid som muligt, så lang tid som 
nødvendigt.

Ingen genbrug

Tages rigtigt af
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Langvarig gummihandskebrug: irritativt eksem

Handsker

Handsker: mere end 2 timer dagligt

• Brug bomuldshandsker 
under beskyttelses-
handsker, når disse 
anvendes i mere end 10 
min.

• Skift bomuldshandskerne, 
hvis de bliver våde



Konservering: biocider

Nødvendigt for at undgå mikrobiologisk kontaminering, når 
produkter indeholder vand.

Lundov M. Ph.d.-thesis 2011

Hyppigt brugte: isothiazolinoner og formaldehyde/frigivere



Konserveringsmiddel- allergi i DK

Samlet hyppighed

Isothiazolinoner

Formaldehyde



Methylisothiazolinone (MI)

Konserveringsmiddel

anvendt i:

Kosmetik (siden 2005)

Industrielt (siden 2000)

Anvendes  også i blandingen: MCI/MI

Stigende hyppighed af allergi

1/3 af tilfældene er arbejdsbetingede
(malere, maskinoperatører, smede,      
sundhedsarbejdere  mm.)

Patienter med allergi over for MI: ofte hænder/ansigt

Lundov M et al. BMJ 2012

sæbe, håndrens, vådservietter, skæreolier, maling mm. 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Methylisothiazolinone.svg


Luftbårne symptomer 

MI-allergi og ophold i nymalede rum:

•Udbredt eksem

•Astma /høfeber

• MI findes i mere end 90% af maling

• Afdamper i mere end 40 dage

Ingen forskel på miljømærkede og ikke miljømærkede malinger



Sikkerhedsdatablade
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Afgørende for substitution og 

information og dermed forebyggelse

Allergifremkaldende stoffer:

Mærket H317 (eller R43)

Ofte ikke komplette

Vores erfaring er, 

der mangler væsentlige

oplysninger i 20% 

Spørg producenten om komplet

Information.

Nyt REACH lovgivning Februar 2018 for MI:

• Advarselsmærkning af MI i lave mængder (0.0015%)

• Indholdsdeklaration i endnu lavere mængder



Allergi over for epoxy
Ses i:
• Vindmølleindustrien (50%)
• Gulvlæggere/malere/bygningsarbejdere

Høj risiko for kontakt med hud:

•Blanding af resin og hærder

•Luftbåren udsættelse

• Slibestøv

Risiko for spild af uhærdet epoxy



Sammenligning af 

epoxy-arbejdere som har fået 
epoxy-allergi 

med  de der ikke har fået 
epoxy-allergi 
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Epoxyallergi hang sammen 
med:

- Stor udsættelse

- Korte ærmer og bukser

- Anvendelse af uegnede 
handsker



Forebyggelse af (epoxy)allergi

- Viden om de kemiske stoffer, man 
arbejder med på alle niveauer i 
organisationen

- Undgå spild

- Undgå forurening af omgivelser

- Rigtige og rene beskyttelsesmidler

- Kun bearbejde fuldt hærdet materiale
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Nikkel i arbejdsmiljøet 

Ca. 1/3 af håndholdt værktøj

har metaldele, der frigiver nikkel

Låsesmede, tømrer og kasserer

undersøgt

• Alle udsat for nikkel gennem 
en arbejdsdag. Mest på 
håndflader.

Lidén et al. Contact Dermatitis 2008



Nikkel i arbejdsmiljøet: REACH
Genstande som er beregnet til at være i langvarig kontakt 

med hud skal overholde nikkeldirektivet: der må ikke 

frigives nikkel over grænseværdien på 0.5 ug/cm2/uge

Skal overholdes, hvis kontakt med genstand:

• 10 min x 3 inden for 2 uger eller 

• 30 min kontinuerligt én gang inden for 14 dage .

Forebyggelse
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