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Hudsjukdomar &r bland de vanligast férekommande yrkessjukdomarna saval i som utanfor de
nordiska landerna. Arbetsrel aterade hudsjukdomar pa hénder och underarmar &r ofta dterkommande
eller kroniska. Bade de ekonomiska och sociala konsekvenserna for individ och samhélle ar
avsevérda.

Syftet med detta projekt ar att utveckla standardiserade frageformular for att kartl &gga arbets-
relaterad hudsjukdom och exponering. Den nu aktuella rapporten och enkaterna & sammanstéllda
av en grupp nordiska forskare. Magrupper for denna rapport ar personer som pa olika sétt ar
engagerade i fragor rorande arbetarskydd, myndigheter som behandlar frégor om arbetarskydd,
handl&ggare pa arbetsplatser och industrier samt forskare engagerade i forskning om arbetsrel aterad
halsa. Projektet har huvudsakligen finansierats av Nordiska Ministerradet, som ocksa har publicerat
dennarapport.

Ett standardiserat frageformular gagnar bade forskning rorande arbetsrelaterad hudsjukdom och
forebyggande arbete avseende handeksem. Det standardiserade frageformularet underl &tar méjlig-
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heterna att pa ett kostnadseffektivt sétt genomfora kartléggning och epidemiologisk bevakning och
dessutom kan mer jamforbar information erhdllas om eksem pé hander och underarmar i olika
popul ationer. Enkéten kan ocksa anvandas for att 6vervaka och folja forekomst av handeksem pa
arbetsplatser, exempelvis efter intervention eller forandring av arbetsprocesser eller inférande av
nya kemikalier eller produkter.

Tvaenkéter har framtagitsi det nordiska (NOSQ) —projektet (Nordic Occupational Skin
Questionnaire). De har baserats pa existerande nordiska enkéter nar det varit mojligt. De delar som
handlar om exempelvis exponering och urtikaria har utformats speciellt for detta frageformulér, da
endast f& existerande enkater inkluderar sddana frégor. NOSQ-2002/SHORT &r en kort enkét, fardig
att anvanda, for kartlaggning och bevakning av arbetsrel aterad hudsjukdom pa hander och under-
armar. NOSQ-2002/LONG é&r en langre och mer djuplodande enkét for kartl&ggning av handeksem
och riskfaktorer pa arbetsplatser eller i befolkningen.

Fragor om arbete och exponering kan anpassas till specifika populationer, exempelvis yrkesgrupper,
med hj&lp av de instruktioner och rekommendationer som gesi NOSQ-2002/INFO-versionen av
enkaten. Det |anga frageformuldret kan anvandas i sin helhet eller genom att vélja relevanta frégor
eller grupper av frégor for en specifik undersskning. Allafragor i den korta versionen
(NOSQ-2002/SHORT) &r ocksdinkluderade i den langa (NOSQ-2002/LONG).

NOSQ-2002/SHORT- och NOSQ-2002/L ONG-enkéterna finnsi rapporten pa engelska, danska,
svenska, finska och islandska. Internettillgang for nedladdning av NOSQ-2002-enkéterna finns pa
www.ami.dk/NOSQ.

NOSQ-2002-rapporten innehdller en litteraturéversikt om studier av hudsjukdom med hjalp av
enkéatbaserade metoder. NOSQ-gruppen rekommenderar att &l vrapportering av eksem anvands for
skattning av eksemprevalens pa hander och/eller underarmar vid popul ationsundersokningar. |
enlighet med validerade studier kan en underskattning av prevalensen forvantas vid gélv-
rapportering. Rollen av atopi som en viktig riskfaktor for handeksem beskrivsi rapporten. Denna
innehaller ocksa en beskrivning av hur 6versittning av frageformuldr bor ske, baserat pariktlinjer i
litteraturen. Den beskrivna proceduren har anvants for 6verséttning av de enkéter som inkluderasi
rapporten. Betydelsen av att fortesta enkéter pa en subpopulation fran mal populationen poangteras.
Detta &r vasentligt inte bara vid nya dversattningar och enkéter som innehaler nya eller forandrade
frégor utan ocks& nar man avser att anvanda standardenkéter i nya populationer. Aven om
exponerings- och arbetsplatsfragor maste anpassas till den population man studerar sa maste
lydelsen (betydelsen) av eksemfragorna vara densamma som i original-NOSQ-2002.

Anvandning och ursprung for allafragor och grupper av fragor &r beskrivet i detalj. Praktiska
aspekter pa enkatdesign har inkluderats, exempelvis namngivning av variabler och kodning, s att
analys, kombination av data och referenstill NOSQ-2002 underléttas.

Nordiska Ministerradet har copyright till NOSQ-2002-enkéterna som far anvandas kostnadsfritt.
NOSQ-2002-enkéterna och deras nuvarande och framtida 6versattningar kan inte anvéndasi
kommersiellt syfte.

Den nordiska gruppen valkomnar synpunkter fran framtida anvandare av enkéterna. Synpunkter och
tankar kan lamnastill gruppmedlemmarnaeller via det formuldr som kommer att finnas pA NOSQ
Internetadress www.ami.dk/NOSQ.
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