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HUds ukdomar eru medal algengustu atvinnusj Ukdéma a Nordurl ndum eins og i 6drum |6ndum.
Atvinnuhtdsjukdémar & hondum og framhandleggjum eru idulega langvarandi eda koma aftur og
aftur. Basdi efnahagslegt og félagslegt dlag getur verid verulegt fyrir einstaklinginn og einnig fyrir
samfélagio.

Tilgangur pessa verkefnis var ad préa spurningalista sem madtti nota sem taeki til ad rannsaka
atvinnutengda htidsj ikdéma og hve mikid einstaklingar eda hdpar eru Gtsettir fyrir mismunandi
efnum eda skadlegum ahrifum umhverfis. bPessi skyrdaog spurningalisti er tekinn saman og saminn
af Norraenum samstarfshopi. Skyrslan er midud vid pa sem hafa dhuga 4 og / eda starfavid
atvinnusj Ukdéma og 6ryggismd tengd atvinnu, einnig heibrigdisyfirvold, pa sem bera abyrgd a
heilsufari og 6ryggi a vinnustad og pa sem dhuga hafa a rannsdknum tengdum atvinnusj ukdémum.
Verkefnid var ad mestu fjarmagnad af Norrama Radherrarddinu sem einnig birtir skyrsluna.

Stadladur spurningalisti sem pessi mun gagnast rannsoknum & atvinnutengdum hadsj ukdémum svo
og til ad koma i veg fyrir hidsukdoma a héndum. HUn mun lakka kostnad vid kannanir ationi
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hids kdéma a hdondum og einnig lagkka kostnad vid ad fylgjast med &rangri adgerdatil Grbota.
HUn mun einnig ga okkur fyrir upplysingum um hidsj ukdéma a hondum, og verdur pa haggt ad
bera saman tioni §ukddémanna a mismunandi stédum. Einnig verdur haggt ad nota pennan lista sem
taeki til ad fylgjast med pvi hvort adgerdir til Grboéta beri tilagladan arangur.

Tveir spurningalistar voru hannadir af pessum hépi “Nordic Occupational Skin Questionnaire
(NOSQ) project”. Spurningalistarnir eru byggadir a eldri spurningalistum fra Nordurléndum pegar
vid &tti en sumir kaflar voru sérhannadir eins og kaflinn fyrir pinur (urticaria) par sem einungir
orféir spurningalistar eru til fyrir pann gjukdom. “NOSQ-2002/SHORT” er stuttur tilbdinn listi til
ad kanna og fylgjast med atvinnutengdum hidsj ukdomum & héndum og framhandleggjum.
“NOSQ-2002/LONG” er lengri og nakvaamari listi agladur til ad kanna hudsjukddéma & héndum og
framhandleggjum & vinnustédum eda i staari hépum.

Haagt er ad snida spurningarnar eftir pérfum einstakra hdpa og er pa notast vid leidbeiningar og
radleggingar sem gefnar eru i “NOSQ-2002/INFO” hlutanum. Langa listann ma notai fullri lengd
eda taka einstakar spurningar eda hluta sem vid & pegar sérstakar rannsoknir eru framkvaamdar.
Allar spurningarnar i styttri Gtgafunni (“NOSQ-2002/SHORT”) eru einnig i lengri Utgafunni
(“NOSQ-2002/LONG”).

NOSQ-2002/SHORT og “NOSQ-2002/LONG” spurningalistarnir eru i skyrslunni & ensku, dénsku,
sansku finnsku og islensku. betta verdur vistad a Internetinu a eftirfarandi sl 6o:
www.ami.dk/NOSQ par sem listarnir verda 6llum adgengilegir.

“NOSQ-2002" skyrslan inniheldur ritskra yfir spurningalista og ritverk um adferdafraadi vid
spurningalista sem mdli skiptafyrir rannsoknir hiidgukdéma. “NOSQ” hépurinn rédleggur ad
listinn verdi notadur pannig ad suklingarnir gafir skrd exemid/hidsukddéminn & héndum og
framhandleggjum pegar meta a algengi og nygengi hudsjukdéma & peim stodum i hopum eda i
bjodfdaginu. | rannsoknum par sem kannadur er arasdanleiki spurninga hefur sést ad buast mavid
vanmati a algengi hudsj ukdéma. Hlutur barnaexems sem mikilvasgur ahagttupéttur fyrir handaexemi
er tekinn til greina i pessu samhengi. Rédleggingar vardandi pydingu a spurningalistunum sem
fylgjatextanum eru byggdar & stodludum rédleggingum um pydingar. Ahersla er 1693 4 ad profa
spurningalistann @minni hop pess Urtaks sem sidan & ad rannsaka. Petta er ekki einungis mikilvasgt
til ad sannreyna ad pydingin sé rétt en einnig til ad §a hvort spurningarnar henti vidkomandi hopi
eda Urtaki. brétt fyrir ad oft verdi ad adlaga spurningarnar um vinnustadi og kemisk efni ad peim
hopi sem rannsaka 4, er best ad 6drum spurningum um Utbrot sé sem minnst breytt fra upphaflega
“NOSQ-2002" par sem um stadladar spurningar er ad rasda.

Notkun einstakra spurninga og spurningakafla er lyst nakvaamlega og héfundar tilgreindir.
Upplysingar um hénnun spurningalista svo og néfn og kddar peirra eru einnig talin upp til ad
arvinngla og tilvitnanir i “NOSQ-2002" verdi audveldari.

Norrama radherranefndin & héfundaréttinn af “NOSQ-2002” spurningalistanum. Ekki parf ad greida
fyrir notkun spurningalistans. “NOSQ-2002" spurningalistinn og niverandi og hugsanlegar nyjar
pydingar hans ma ekki seljatil notkunar.

Samstarfshépurinn um spurningalista fyrir atvinnutengda htdsjukdéma vaei pakklatur fyrir allar
abendingar til Urb6ta. Haagt er ad senda abendingarnar til einhvers i samstarfshopnum eda a partil
geroum stad a Internet svasdi “NOSQ-2002" : www.ami.dk/NOSQ.
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