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NOSQ-2002/LONG in Finnish —
Pohjoismainen kyselylomake tyOperaisten
Ihottumien tutkimiseen

Oh jeet ja esimerkit vastaajille

Kehystetyt kysymykset on tarkoitettu KAIKKIEN vastattavaksi. Jos vastaat kehystettyyn kysymykseen
"el", dirry suoraan seuraavaan kehystettyyn kysymykseen, ellei kysymyksen perdsséd ole toisenlaista

ohjetta. Alajata yhtaan kehystettya kysymysta vastaamatta.

1. Rastita omaan tilanteeseesi soveltuva vastausvai htoehto, esim.
2] [ ]
kylla ﬂ 2

2. Rastita vain yks vaihtoehto, ellei toisenlaista oijetia ol @ @nettu, esiim.

Milloin sinulla oli ensimmaisen kerran.ihottutnaa kasissd, nanteissa tai kyynarvar sissa?
(yksi vastaus tarvittaessa kumpaankinsarakkeesesn, arviokin'iitad)

Ranne/Kyynérvarsi-
Kasi-ihottuma ihottuma
alle 6-vuotiaana HE HE
6 — 14-vuotiaaha (14 s
15 — 18-vuotiaana s [1s
yli 18-vuotiaana [Js HE

3. Jos valitsemasi vastausvaititoehdon jaljessa on lisakysymys, kirjoita vastaus viivalle, esim.

kylla X2 Milloin viimeksi? 1997 (vuosi)
(arvio riittad)

4.  Vastaa kysymyksiin numerojérjestyksessa, ellei valitsemas vastausvaihtoehdon jékeen neuvota
toisin. Jos ohjeena on siirtya eteenpéin (siirry kysymykseen ...), mene suoraan ohjeessa annettuun
kysymykseen vastaamatta valilla oleviin kysymyksiin, esim.
el X1 (sirry kysymykseen S1)
kylla HE

5. Alakiinnitd huomiota vastausruutujen numerointiin. "Ei" on aina[_]1, ja"kyll&" on [_]2.
Muut vaihtoehdot on numeroitu kolmesta eteenpéin.
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Ohjeet vastagjille on kirjoitettu viistotulla tekstill&.

Vastaagja | D:
G1l. Tyopaikka:
Osasto/yksikko:
G2. Oletko
mies [ ]1
nainen []2
G3. Syntyméavuosi: 19
G4. Oletkotalla hetkell4 ...?
(vain yksi vastaus)
toisen palveluksessa []s
yksityisyrittga [1a
kotiéiti tai -isa [ 15 (siirry kysymykseen A1, sivu 4)
tyoton [ s
opiskelija [ 17 (siirry kysymykseen G8, sivu 3)
harjoittelija/oppisopimuksessa (s
gitiys- tai isyyslomalla L
elakkeella [ 10 (siirry kysymykseen A1, sivu 4)
muu, mika [] 11

G5. Mikaon nykyinen ammattisi?

Mista lahtien (vuosi)
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G6. Mitkaovat paaasialliset tyétehtavasi?

Mista lahtien? (vuosi)

G7. Kuinkamontatuntia viikossa (keskimaarin) tytskentelet padtydssasi? (tuntia/viikossa)

G8. Teetk6 sddnndllisesti muuta tyétd, josta saat palkkaa?
2] [ ]+
kylla  []2 Mitatyosta?

Kuinka montatuntia viikossa (keskimaarin): (tuntia/viikossa)
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Al. Onko sinullakoskaan ollut kutisevaa ihottumaa jota on esiintynyt toistuvasti véhintaan 6
kuukauden ajan ja ainakin joskus taipeissa? (taipeilla tarkoitetaan tassa kyynar- ja
polvitaipeita, nilkkojen etupuolta, kaulaa, korvien ja silmien ymparistod, sekd pakaroiden
alapuolta)

2] [ ]+
kylla (12
en tieda [Jo

A2. Onko sinulla ollut heindnuhaa tai muuta aller gista nuhaa, joka on tullut esim. siite- tai
elainpdlyista?

e [ ]1
kylla (12
en tieda [Jo

A3. Onko sinullakoskaan ollut allergisia silmaoireita esim. siite- tai eldinpdlyista johtuen?
e [ ]1
kylla (12
en tieda [Jo

A4. Onko sinulla koskaan ollut astma?

e [ ]1
kylla [ ]2 Onko selaakérin toteama? el [ ]+

kylla []2 milloin? ___ (vuosi)
en tieda [Jo
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D1. Onko sinullakoskaan ollut ihottumaa k8sissi? (sormissa, sormivaleissa, kdmmenissa tai kasien

paalld)
e [ ]1
kylla [z

D2. Onko sinullakoskaan ollut ihottumaa ranteissa tai kyynarvarsissa (tassa ei tarkoiteta
Kyynartaipeita)?

el [ ]+ (josvastauksesi oli " &i" edelliseen kysymykseen D1,
siirry kysymykseen U1, sivu 12)

kylla  []2

D3. Vaéritakynalla neihoalueet, joillaihottumaa on yleensa ollut?
(yksi tai useampia alueita)

4
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D4. Kuinkausein tata kasi-, ranne- tai kyynarvarsi-ihottumaa on ollut?
(yksi vastaus tarvittaessa kumpaankin sarakkeeseen)

Ranne/Kyynérvarsi-
K&si-ihottuma ihottuma
vain kerran jakestanyt alle 2 viikkoa []s []s
vain kerran mutta kestanyt 2 viikkoa tai enemman []4 []4
useammin kuin kerran []s []s
(18hes) jatkuvasti (e (s

D5. Milloin edella mainittua kasi-, ranne- tai kyynarvarsi-ihottumaa oli viimeksi?
(yksi vastaus tarvittaessa kumpaankin sar akkeeseen)

Ranne/Kyynérvarsi-
Ké&si-ihottuma ihottuma
talla hetkell& []s [1s
el nyt mutta viimeisten 3 kuukauden sisélla []a []4
3-12 kuukautta sitten s [1s
yli vuosi sitten [ e [s
Mina vuonna viimeksi? (arviokin riittad) _ (vuosi) — (vuosi)

D6. Milloin sinulla oli ensimmaisen kerran ihottumaa k&siss, ranteissa tai kyynérvarsissa?
(yksi vastaus tarvittaessa kumpaankin sarakkeeseen, arviokin riittad)

Ranne/Kyynérvarsi-
Ké&si-ihottuma ihottuma
ale 6-vuotiaana []3 mE
6 — 14-vuotiaana [ 4 []4
15 — 18-vuoctiaana [1s HE
yli 18-vuotiaana [Je HE
Mina vuonna se alkoi? _ (vuosi) _ (vuosi)

(arviokin riittaa)

Jos kasi/ranne/kyynarvarsi-ihottuma on alkanut ennenl8 vuoden ik&4, siirry kysymykseen D10 sivu 7
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Ranne/Kyynéarvarsi-
Ké&si-ihottuma ihottuma
D7. Mikamielestas aiheutti ihottuman kasissa,
ranteissa tai kyynarvarsissa silloin kun se alkoi?
(syy)
En tieda aiheuttajaa []1 HE

D8. Mikéaoli ammattis silloin kun ihottuma alkoi?
(ammatti)

D9. Mitka olivat padasialliset tyotehtavasi silloin,
kun ihottuma alkoi? (tybtehtavat)

D10. Oletko kaynyt aikuisena laakérissa kasi-, ranne- tai kyynarvarsi-ihottumasi vuoksi?

Ranne/kyynarvarsi-
Ké&si-ihottuma ihottuma
d K [
kylla []2 []2
Milloin viimeksi? (arviokin riittad) (vuosi) (vuosi)

D11. Mindvuodenaikana kasi-, ranne- tai kyynarvarsi-ihottumasi vaivaa eniten?
(yks vastaus tarvittaessa kumpaankin sar akkeeseen)

Ranne/kyynérvarsi-
K&si-ihottuma ihottuma
e vuodenaikavaihtelua []1 []1
talvella []s [ 13
kevadla mp (4
kesdlla []s [1s
syksylla (s (s
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D12. Kuinkaluokittelisit ihottumasi vaikeusasteen asteikolla 0-10?
(pane merkki viivalle siihen kohtaan, joka kuvaa ihottuman vaikeusastetta kohdallasi)

ihottuma

0 10

Tallahetkela | I I | |
Ei ihottumaa Erittain vaikea

0 10

Silloin, kun se | I I | |
on O.HUt ) Ei ihottumaa Erittain vaikea
pahimmillaan ihottuma

F1. Oletko huomannut, etta joidenkin aineiden tai kemikaalien kasittely, tai jokin muu tekija
ansiotytssisi pahentaa ihottumaasi? (yksi vastaus tarvittaessa kumpaankin sar akkeeseen)

Ranne/kyynéarvarsi-
K &si-ihottuma ihottuma
] []4 [+
kylla []2 []2
Mika?
en tieda [Jo [1o
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F2. Oletko huomannut, etta joidenkin aineiden tai kemikaalien kasittely, tai jokin muu tekija
ansiotytsi ulkopuol€ella pahentaa ihottumaasi kasissa? (yksi vastaus tarvittaessa kumpaankin

sar akkeeseen)
Ranne/kyynérvarsi-
Ka&si-ihottuma ihottuma
e [+ 14
kylla []2 []2
en tieda [Jo [Jo

Josvastasit " " tai " en tiedd" molempiin sarakkeisiin, siirry kysymykseen F4, sivu 10

F3. Mitk&ovat mielestas tarkeimmaét tyon ulkopuoliset ihottumaa pahentavat tekijat?
(korkeintaan 5 vastausta tarvittaessa kumpaankin sar akkeeseen)

Ranne/kyynérvarsi-
K&si-ihottuma ihottuma

salppuat, pesunesteet, sampoot ja muut
henkildkohtaisen hygienian hoitoon tarkoitetut tuotteet [ ]2 (]2
kotital ouksi ssa kéytetyt pesu- ja puhdistusainest (]2 (]2
ruoka-aineiden kasittely []2 []2
kasille markatyo []2 []2
toistuva késien pesu []2 []2
suojakéasineet []2 []2
koneiden huolto (esim. autot), 6ljyjen kasittely (]2 (]2
rakennus- ja remonttityt (]2 (]2
puutarhanhoito, kasvien, mullan, vihannesten,
marjojen, sienien ym. kéasittely. (]2 (]2
tulehdustaudit (nuha, flunssa, kuume, jne.) (12 (]2
mielentila, stress []2 []2
kuukautiset tai muut hormonaaliset tekijét []2 [ 12
joku muu, mik&? []2 []2

[]2 []2

12 []2
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F4. Tuleekoihottumasi paremmaksi, jos et tee tavallista tyotasi
(esim. viikonloppuinatai lomilla)? (yks vastaus tarvittaessa kumpaankin sarakkeeseen)

Ranne/kyynérvarsi-
K&si-ihottuma ihottuma
el HE HE
kyll&, joskus (12 (]2
kyll&, yleensi (13 (13
en tiedd (o [Jo

Cl. Onkoihottumakasissg, ranteissa tai kyynérvarsissa vaikuttanut millaan tavalla tehtaviesi
suorittamiseen ansiotytssasi? Mitka seuraavista pitavat paikkansa?
(yksi tai useampi vastaus)

el vaikuta mill&an tavalla []4

I hottuman takia ...

.. minun on kéytettéva suojakasineita (]2
.. tyotehtéviani tydpaikallani on pitanyt vaihtaa (]2
.. olen vaihtanut ty6pai kkaa/ammattia (]2
.. minulla on ollut vaikeuksia tydpaikan saamisessa (]2
... ty6toverit tai tyGnantgjani suhtautuvat minuun kieltei sesti (]2
.. ihottuma on vaikuttanut ammattini (tai tyoni) valintaan (]2
... tuloni ovat pienentyneet (]2
.. olen ollut sairauslomallatai muuten poissa tyosta (]2
Kuinka kauan olet ollut sairauslomalla tai poissa tyosta ihottuman
vuoksi viimeisten 12 kuukauden aikana? __ (viikkoa)
...olen menettanyt typaikkani (]2
...olen (tyokyvyttomyys) elakkeel 1 (]2
jokin muu vaikutus, mik&? []2
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C2. Kuinkaihottuma on vaikuttanut eldmaas viimeisten 12 kuukauden aikana?
(yksi vastaus joka riville)

L vihiisa  vakuttaa  vakuttaa | e koske

vaikutuksia vaikutuksia jonkunverran  suuresti minua
ansioty® HE []s []4 []s [Jo
Kotity6t, paivittaiset toimet Il []s [ 4 []s Lo
urheilu ja vastaavat harrastukset HE []s []4 []s [Jo
muut harrastukset [ ]+ []3 [[]s []s [Jo
nukkuminen HE HE []4 []s [Jo
liikkuminen, matkustelu [ ]+ []3 [[]a []s [Jo
sosiadlinen elama HE []s []4 []s [Jo
|&hei set i hmissuhteet [ ]+ []3 [[]a []s [Jo
seksuaalielama HE []s []4 []s [Jo
midliala [ ]+ []3 [[]s []s [Jo

C3. Onkoihottumalla ollut kielteisia vaikutuksia taloudelliseen tilanteesees (laake- ym.
kustannukset, tyétulon menetykset, tydkyvyn menetystai tyon vaihto)? (vain yksi vastaus)

el kielteisiataloudellisia vaikutuksia (ei kulujatai kulut korvattu) Clo
ontaloudellisiavaikutuksiatai kuluja, mutta el vaikutuksia

taloudelliseen tilanteeseeni (vaikutukset vahai set) (2
jossain médrin taloudellisia vaikutuksia HE
huomattavia taloudellisia vaikutuksia (a4
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Ul. Onko sinullakoskaan ollut nopeasti (muutamassa tunnissa) ilmaantuvia ja haviavia
kutisevia paukamia (nokkosihottumaa) kasissa, ranteissa tai kyynarvarsissa?

el []1 (siirry kysymykseen S, sivu 14)
kylla (12

U2. Onko naita kasissi, ranteissa tai kyynérvarsissa olleita kutisevia paukamia aiheuttanut esim.
hedelmien, vihannesten, suojakasineiden, eldinten, tms. kasittely? (paukamat, jotka
ilmaantuvat minuuttien sisalla ihokosketuksesta)

el [ 11 (dirry kysymykseen Sl, sivu 14)
kyll& [ ]2 minkakésittely?
en tieda [ Jo (sirry kysymykseen Sl, sivu 14)

U3. Kuinkausein sinulla on ollut néita kutisevia paukamia (nokkosrokkoa) késissd, ranteissa tai
kyynarvarsissa? (vain yks vastaus)

yhden kerran (13
2-5 kertaa []4
yli 5 kertaa [1s

U4. Milloin sinulla oli viimeksi kutisevia paukamia (nokkosr okkoa) kasissa, ranteissa tai
kyynarvarsissa? (vainyks vastaus)

viimeisten 7 péivan aikana (13
1 viikko - 3 kuukautta sitten (a4
3-12 kuukautta sitten []s
yli vuos sitten [Je
Mindavuonna? ____ (arviokin riittag)

© 2002 Nordic Council of Ministers 12




NOSQ-2002: Nordic Occupational Skin Questionnaire File: NOSO-FI-LONG 2002-03-01.doc

US5. Milloin sinulla oli ensimmaisen kerran nokkosihottumaa késissa tai kyynérvarsissa?
(vain yks vastaus)

ale 6-vuotiaana []s
6 — 14-vuotiaana []4
15 — 18-vuctiaana []s
yli 18-vuotiaana [Je
Mina vuonna? _ (vuosi)

(arviokin riittaad)

Jos edella kuvattuja kutisevia paukamia oli ollut jo ennen 18 vuoden ikda, siirry kysymykseen U8

U6. Mikaoli ammattisi, kun kutisevia paukamia alkoi ilmaantua?

ammatti

U7. Mitkéaolivat pdaasialliset tyétehtdvasi, kun kutisevia paukamia alkoi ilmaantua?

paaasialliset tydtehtavat

U8. Oletko kaynyt aikuisena lagkarissa nokkosihottuman vuoksi?
e []1

kylla [ 12 Milloin viimeksi? (vuosi)
(arviokinriittaa)

U9. Kuinka luokittelisit nokkosrokkosi vaikeusasteen asteikolla 0-10?
(pane merkki viivalle siihen kohtaan, joka kuvaa nokkosi hottuman vaikeusastetta kohdallasi)

0 10
Tallahetkella | I I | | |
Ei nokkosi hottumaa Erittain vaikea
nokkosi hottuma
0 10
Silloin, kunse | | | | | |
on o_IIut ) Ei nokkosi hottumaa Erittain vaikea
pahimmillaan nokkosi hottuma
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S1. Mitaseuraavista oireista sinulla on ollut kasissasi tai kyynarvarsissasi viimeisten
12 kuukauden aikana? (yksi tai useampi vastaus tarvittaessa kumpaankin sarakkeeseen)

Kéadet Ranteet/Kyynarvarret
el oireitaviimeisten 12 kk aikana [ ]+ [ ]+
punoitus []2 []2
kuiva, hilseilevaiho []2 []2
halkeamat ja rikkoumat []2 []2
vetistystai ruvet []2 []2
pienia vesirakkuloita []2 []2
nappyl6ita (]2 (]2
nopesasti ilmaantuvat kutiavat paukamat

(nokkosi hottuma) (]2 (]2
kutina []2 []2
polttelu, pistely, kirvely (]2 (]2
arkuus []2 []2
sarky, kipu (]2 (]2
jokin muu, mik&? []2 []2

S2. Tuleeko sinulleihottumaa metallinapeista, metallihakasista, metallisista rihkamakor uista
(esim. korvakor uista) tai muista ihoa vasten olevista metalliesineista?
(el tarkoiteta sormuksen alla olevaa ihottumaa)

e [+
kylla 12

S3.  Onkosinullakuivaiho?
] [ ]+
kylla (2
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S4.  Kutiseekoihos kun hikoilet?
e []1
kylla (2

S5.  Onko sinulla koskaan ollut kutisevaa ihottumaa, jota on sanottu maitoruveksi,
taiveihottumaksi tai atooppiseksi ihottumaksi?

e [+
kylla 12
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T1. Onkoladkari todennut sinulla mitdan allergioita?

el [ 11 (siirry kysymykseen E1, sivu 17)
kylla (]2
en tieda [Jo (siirry kysymykseen E1, sivu 17)

T2. Mitdallergioita sinulla on todettu?

Allergian aiheuttajat, yksi joka viivalle. Vuodesta riittaa arviokin

Milloin? __ (vuosi)
Milloin? ____ (vuosi)
Milloin? __ (vuosi)
Milloin? ____ (vuosi)
Milloin? __ (vuosi)
Milloin? ___ (vuosi)
Milloin? __ (vuosi)

en tieda [Jo

T3. Todettiinko allergia(t) ...

(yksi tai useampi vastaus)

lappu- €eli epikutaanikokeilla?

(testattavat aineet teipataan tavallisesti selk&én 1-2 vrk ajaksi) (]2

ihopistokokeilla i prick-testeilla?
(testattavat aineet pannaan tavallisesti tippoina kyynarvarren sisdpuolelle ja

niiden lapi pistetaan neuloilla tai lanseteilla, tulokset luetaan 15-30 min kuluttua) (]2
verikokeilla? (esim. RAST-kokeella) (12
muulla tavalla, miten? []2
en tieda [Jo
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El. Oletko koskaan kayttanyt suojakasineita tyossasi?
en koskaan [ ]1 (giirry kysymykseen E5, sivu 18)
kyllg, kaytan nykyisin [ ]2 Kuinka monta tuntia péivéssa keskimaarin? (tuntia)

kyllg, muttael nykyisin [ |3

E2. Minkalaisa suojakasineita kaytat (tai kaytit) tydssasi?
(yksi tai useampi vastaus tarvittaessa molempiin sarakkeisiin)

Nykyisn  Vain aikaisemmin

(luonnon)kumi/lateksi (]2 (13
synteettinen kumi (esim. nitriilikumi, neopreeni) (12 (s
muovi (esim. vinyyli, PV C, polyeteeni) (]2 (13
puuvillakasineita kumi- tai muovikasineiden ala []2 []s
nahka (]2 (s
kangas []2 []s
muu, mika? []2 []s3
en tieda kasineen laatua []2 []s

E3. Onko sinulletullut ihottumaa suojakasineista?

el [ ] 1 (siirry kysymykseen E5, sivu 18)

kylla [ ]2 minké&laisista suojakasineista? (yksi tai useampi vastaus)
(luonnon)kumi/lateksi (]2
synteettinen kumi (]2
muovi (]2
nahka []2
muu, mik&a? []2
kaikista suojakasineista (]2
en tieda [ 12

E4. Oletko vaihtanut suojakasineittesi laatuatai lopettanut niiden kaytoén iho-oireiden vuoksi?
2] [ ]+

kylla ]2 milloin? (vuosi)
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E5. Mitéateet tai kasittelet nykyisin tyossasi? (yksi tai useampi vastaus)

Tuntia péivassa (keskimaarin)

ale¥: Yo-2 yli 2
ves g, tyd markaé [ ]1 []2 []s
ruoka-aineital ruoanva mistus []1 []2 []s
kasveja [ ]1 []2 []s
eamia []1 []2 []s
puhdistusaineita [ ]1 []2 []s
liuottimia []1 []2 []s
oljyj&, leikkuunesteité, jne. K ]2 [1s
maaleja, |akkoja, pinnoitteita, jne. HE HE (s
liimoja, tiivistysliimoja, jne. K ]2 [1s
sementtej4, |aasteja, |attiapinnoitteita, jne. HE HE (s
polya (hiontapdly, puupdly, paperipdly, jne.) K ]2 [1s
multaa, jétteitd tai muuta likaa []1 []2 []s
muuta

mita? ml 1. mE
[ ]1 []2 []s
[+ []2 [1s
[ ]1 []2 []s
[ [12 [Js
Ei mitaén ylla olevista HE

E6. Kuinka montatuntia padivassateet nykyisin seuraavia asioita tyés ulkopuolela?
(yksi tai useampi vastaus)

Tuntia péivassa (keskimaarin)

0 alles Y- 2 yli 2
ruoan valmistus HE []s [[]4 []s
siivous/ pyykinpesu Il []s []a [1s
alle 4-vuotiaiden lasten hoito HE []s [[]4 []s
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E7. Kuinkausen olet tehnyt seuraavia asioita tyds ulkopuolella viimeisten 12 kuukauden
aikana? (arviokinriittad)

Joka Joka Harvemmin/ Vain
Péivittéin viikko  kuukausi e koskaan Ajoittain

puutarhanhoito (sesongin aikana) (s [ 14 HE g HE
auton tai moottorien korjaus []s [[]s []s [ ]+ []2
rakennus- tai remonttity® []s []4 []s HE []2

muu toiminta jossa kemikaalien kasittelya,
mita? [1s [ 4 []s [ ]+ []2
[1s [ 14 HE Il []2

liikuntaharrastuksia,

mita? []s [[]s []s [ ]+ []2

[1s [ s [1s HE 2

muita harrastuksia,

mita? []s []4 []s HE []2
[1s [ 14 HE Il []2
[1s []4 [Js (14 []2

E8. Kuinka montakertaa peset katesi normaalin tydpaivas aikana?
(mukaan lukien kasienpesu seka tydssa etta kotona/tydajan ulkopuolella)

0-5 kertaa péivassa (13
6-10 kertaa péivassi []4
11-20 kertaa paivassi []s
yli 20 kertaa péivéssi (s
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H1. Onko nykyinen terveydentilasi muihin ikaisiis verrattuna ...

erinomainen [ ]3
erittéinhyva [ ]4
hyvéa (s
tyydyttava (s
huono []7
H2. Kuinka monta henkiléa asuu taloudessasi itsesi mukaan lukien? _ (lukuméara)

Kuinka moni heista on alle 4-vuctiaita lapsia?

(lukumaéara)
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