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Er det en god ide at skifte job,
nar man har arbejdsbetinget eksem?
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Arbejdsbetinget eksem har store
samfundsgkonomiske konsekvenser

e Hyppigste anerkendte arbejdsbetingede sygdom i DK
e Rammer i en ung alder
e Mange ender uden for arbejdsmarkedet, hvis man ikke gogr noget

e Irritativt eksem pga. vadt arbejde er den stgrste enkeltarsag til
anerkendt arbejdsbetinget eksem

o I teorien skulle eksemet forsvinde, nar pavirkninger ophgrer
e Darlig prognose/kronisk handeksem
Referencer:

Arbejdsskadestatistik 2015,Carge et al 2014, Clemmensen 2014,
— Meding 2005, Sajjachareonpong 2004.



Effekt af jobskifte og eendrede arbejdsrutiner pa
arbejdsbetinget handeksem

- tidligere studier uenige om effekten
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Skal personer med arbejdsbetinget handeksem rades til jobskifte?
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Ph.d.-studie 7 )

e Identificere faktorer der er associeret med jobskifte hos folk mec
arbejdsbetinget eksem

e Undersgge konsekvenserne af jobskifte i forhold til bedring og heling
af handeksemet samt livskvalitet

e Undersgge effekten af sendring i maengden af vadt arbejde
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Metode
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Basis data Opfeolgning 4-5 3r senere

Arbejdsmarkedets Erhvervssikring .
IV

* Profession ved anmeldelse o e Profession pa opfglgningstidspunkt

e Alder e Eksemstatus

e Kgn e Livskvalitet baseret pa eksemets

e Diagnose (irritativ/allergisk/kontakt nzeldefeber) indvirkning pa dagligdagen

o Allergier e Maengde af vadt arbejde pa

A falgni ' k
e Pavirkninger opfglgningstidspunkt

e Barneeksem

or Arbejdsmilje



Gruppering af job

Skift af profession ( | Udenfor arbejdsmarkedet

Samme profession
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Hudrelateret livskvalitet .
-Dermatology Life Quality Index

e Symptomer

e Flov/genert

e Pavirker huslige pligter
e Pavirker valg af tgj

e Sociale aktiviteter

e Sport

e Arbejdslivet
e Pavirkning af forholdet til partner, familie og venner \




Resultater
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Association til jobskifte/
forlade arbejdspladsen

e Positiv lappeprgve
eSvaer handeksem
eUng alder

o Ufaglaert eller Erhvervsuddannelse

e Renggringsarbejde
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Hudrelateret livskvalitet )

At vaere udenfor arbejdsmarkedet var associeret
med darligere livskvalitet

Uden for arbejdsmarkedet IRR=1.29 (1.11-1.51)

For jobskifte sas tendens mod darligere livskvalitet

Jobskifte (profession) IRR=1.12 (0.98-1.28)




AEndring af arbejdsrutine

- blandt dem der var i samme job
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Livskvalitet ved @aandrede arbejdsrutiner

fEndrede arbejdsrutiner pavirkede ikke
livskvaliteten negativt
IRR=0.99 (0.80-1.22)
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CON TACT DERMATITIS

Vade hander
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Opsummering

e Kontaktallergi, sveer eksem, renggringsarbejde, ufaglaert
arbejde og erhvervsuddannelse var associeret med at
forlade sin profession

e fEndring af arbejdsrutiner var associeret med bedring af
eksemet

e vadt arbejde: selv mindre andringer fgrte til stgrre chance for heling og bedring

o At forlade professionen havde en positiv effekt pa
handeksemet men ikke pa livskvaliteten




Perspektivering

eTag arbejdsbetinget eksem alvorligt

e Fyldestggrende udredning og vejledning
e Opsporing af irritanter og allergener
e Lappetest er vigtig— resultater formidles forstaeligt
e Undga til grundlaeggende pavirkninger om muligt
e Indarbejdning af hensigtsmaassige vaner og arbejdsrutiner

o Skift af profession kan veere en lgsning

for Arbejdsmiljo
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