Quizz om arbejdsbetinget eksem



2797

Hvilken sygdomsgruppe er den hyppigst
anerkendte arbejdsskade | DK?

v Hagreskader
v Museskader
v Psykiske arbejdsskader
v" Hudlidelser
v" Tennisalbue



2797

Hvad er gennemsnitsalderen for personer
med arbejdsbetinget eksem?

v 27 ar

v 36 ar

v 47 ar DT
v 58 &r (P )<®) )

v >60 ar @ r



2797

Hyppigste arbejdsbetingede allergi?

v' Parfume

v Fgdevarer

v Gummikemikalier
v' Epoxy

v Frisgrkemikalier



2797

Hvilken befolkningsgruppe har hyppigst
arbejdsbetinget handeksem?

v Bgrn

v lkke etniske danskere
v Rgdharede

v Kvinder

v Fynboere




2797 «

Hvor mange med arbejdsbetinget handeksem
er eksponeret for vadt arbejde?

v 10%
v 5%
v 30%
v 20%
v > 50%



2797

| et nyligt projekt blev 400 ansatte | sundhedssektoren med
handeksem (og eksponeret dagligt for vadt arbejde) spurgt om hvor
mange der havde anmeldt deres eksem som arbejdsbetinget. Hvor
mange svarede ja?

v 100%
v 80%
v 50%
v 20%
v 12%




Arbejdsbetingede hudsygdomme




Arbejdsbetingede hudsygdomme

0 Anerkendte tilfeelde: ca 2400/ar
B >95% eksem — iseer pa haender
B Fa hudcancer

B fa "andet”, herunder infektioner...... .




Data, arbejdsbetingede hudsygdomme

= >2/3 af anmeldte anerkendes

= Hyppigst anerkendte arbejdsbetingede
sygdom | DK

= Dyreste | direkte erstatningsudgifter



Hvad taler vi om??




Arbejdsbetinget eksem

rammer unge (gennemsnitsalder 36 ar)
kronisk sveer sygdom

arbejdslgshed

langvarigt sygefraveaer

nedsat livskvalitet

dyrt for samfundet

Ja tak til forebyggelse




Anerkendt handeksem, Basis data

Kvinde/mand ratio 1.8
Sociogkonomisk status:

Under uddannelse 18%
Hgj/mellem nivau 12%
Basis niveau 44%
|_aveste niveau 26%




Diagnoser

%

Irritativt kontakteksem 70
Allergisk kontakteksem 25
Kontaktneeldefeber 5




Allergisk eller toksisk eksem

- det er |

Ine

sygehistorie
Klinik
allergitestning
ekspositioner




Expositioner der forarsager
Arbejdsbetinget irritativt eksem (20)

Anerkendte arbejdsbetingede eksemer

Vadt arbejde

Fadevarer

Handsker 10 %
Olier 10 %
Mekanisk irritation 6 %

Desinfektionsmidler 1%

Fysiske pavirkninger < 1%




Vadt arbejde

Anerkendte arbejdsbetingede eksemer

59% af kvinder havde vadt arbejde

8.5% af meend havde vadt arbejde




Expositioner der forarsager
Arbejdsbetinget allergisk eksem (26)

[ Gummikemikalier
1 Epoxy
] Biocider (konserveringsmidler)




Forebyggelse af kontakteksem

[] Stort forebyggelsespotentiale

» Lovgivning og reguleringer

» Hudplejeprogrammer/undervisning
> Radgivning om erhvervsvalg




Nikkellovgivning

[0 Nikkel ikke tilladt (i malbar koncentration)
i emner vi baerer direkte pa huden

B [oven introduceret i 1990
B EU-regulativ i 2000
B [Lavere incidens af nikkelallergi nu



Hudplejeprogrammer/undervisning

» Primeer forebyggelse
» Sekundeaer/tertiaer forebyggelse

Formal

B Jge vidensniveau
B /Andre adfeerd
B Mindske eksem



Hudplejeprogram

YV V.V VYV V VY

YV V VY

Brug handsker ved vadt arbejde.

Handsker anvendes nar ngdvendigt, men sa kort tid som muligt.
Handsker skal veere intakte, rene og tgrre.

Brug bomuldshandsker under beskyttelseshandsker.

Vask heender i kgligt vand, skyl og tgr dem godt.

Alkoholbaserede desinfektionsmidler skal anvendes i stedet for saebevask, nar
haenderne ikke er synligt snavsede.

Beaer ikke fingerringe pa arbejde.
Anvend en fugtighedscreme med hgjt fedtindhold og uden parfume.

Fugtighedscremen skal fordeles over hele handen - ogsa pa fingre og
handrygge.

Pas godt pa haenderne i fritiden, brug handsker ved vadt arbejde i hjemmet, og
brug varme handsker udendgrs om vinteren.



Virker det??

Interventionsundersggelse (PhD-projekt Maja Hvid
Fisker)

Personer med anmeldt arbejdsbetinget handeksem
Intervention med hudplejeprogram (N=278)
Kontrolgruppe (N=268) ”business as usual”
Outcomes:

[l Sygefraveer

Sveerhedsgrad




Virker det?

Evaluering efter 1 ar:

Pa den samlede gruppe ikke effekt efter 12 mdr
(sygefraveer, sveerhedsgrad)

Subanalyse viste, at ikke-sundhedspersonale havde
en signifikant positiv effekt af interventionen
(sygefraveer, sveerhedsgrad), mens
sundhedspersonale oplevede en forveerrende effekt.




Erhvervsradgivning

(seerligt udsatte grupper)

» Patienter med atopisk eksem (bgrneeksem
nar en betydelig risiko for udvikling af
nandeksem som voksne

> Frarades vadt og snavset arbejde




Livstilsfaktorer?

KOST
Ingen konkret viden

RYGNING
Data viser at tobaksrygning medfagrer
sveerere eksemer

ALKOHOL
Ingen pavist sammenhaeng

MOTION
Beskytter mod sveert eksem

37



Ny forskning, ongoing

[0 - udvikling af jobexponeringsmatrice for vadt arbejde

0 Applicere jobeksponeringsmatricen pa patienter med
handeksem

[0 Formal: At finde frem til hvor meget vadt arbejde der er for
meget i relation til udvikling af handeksem.

Hvor meget betyder det at have vade hender???
Hvad betyder det at baere handsker???

Hvad er tidsgraensen????

Data er pa vej........



Quizz om arbejdsbetingede
hudlidelser
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Hvilken sygdomsgruppe er den hyppigst
anerkendte arbejdsskade | DK?

v Hagreskader
v Museskader
v Psykiske arbejdsskader
v' Hudlidelser
v" Tennisalbue
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Hvad er gennemsnitsalderen for personer
med arbejdsbetinget eksem?

v 27 ar
v’ 36 ar
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2797

Hyppigste arbejdsbetingede allergi?

v' Parfume

v Fgdevarer

v Gummikemikalier
v' Epoxy

v Frisgrkemikalier



2797

Hvilken befolkningsgruppe har hyppigst
arbejdsbetinget handeksem?

v Bgrn

v lkke etniske danskere
v Rgdharede

v Kvinder

v Fynboere




2797 «

Hvor mange med arbejdsbetinget handeksem
er eksponeret for vadt arbejde?

v 10%
v 5%
v 30%
v 20%
v > 50%



2797

| et nyligt projekt blev 400 ansatte | sundhedssektoren med
handeksem (og eksponeret dagligt for vadt arbejde) spurgt om hvor
mange der havde anmeldt deres eksem som arbejdsbetinget. Hvor
mange svarede ja?

v 100%
v 80%
v 50%
v 20%
v 12%




