[ [ o o o [ o ® ® Dette redskab udspringer af forskningsprojektet Mental
sundhed og arbejdsfaellesskaber under coronakrisen
(MESA). Projektet bestar af 116 interviews med ledere og
° ° ° ° ° ° ° ° ° medarbejdere om deres trivsel og opgavelgsning under
coronakrisen. Interviewpersonerne blev desuden spurgt
‘ ind til deres lzering, hab og erkendelser under
coronakrisen i forhold til deres eget liv, arbejdsliv og

o ® o o o ® o o o samfundet generelt. Interviewene er gennemfart |
perioden fra d. 22 april 2020 til d. 4 juni 2020.

° ° ° ® ° ® ® ° ° Laes mere pa www.coronatrivsel.dk

Hold fast! .. .. ... ..

Brug redskabet til at fastholde din gode
laering fra coronakrisen i dit arbejdsliv.

Introduktion Sadan gor du

Der er forskel pa, hvad ansatte har laert om deres arbejdsliv 0 Ga pa opdagelse i teksterne fra

under coronakrisen, og hvad de gnsker at holde fast i af laering www.coronatrivsel.dk om leering fra

efter coronakrisen. Det viser forskningsprojektet "Mental coronakrisen. Klik pa "Vores arbejdsliv" og
sundhed og arbejdsfeellesskabet under coronakrisen" (MESA). veelg den arbejdstype, der passer pa dig.
Redskabet "Hold fast!" hjeelper dig med at fa gje pa, hvad du har Teenk over dine egne gode lzeringer

leert om dit arbejdsliv under coronakrisen, og hvad du kan gare 9 erkendelser og hab, som du selv vil ,tage

for at fastholde og overfgre den gode leering til dit arbejdsliv

med dig fra coronakrisen. Overvej, hvad du
fremover.

selv kan gare for at fastholde den gode
lcering, og hvordan du kan inddrage andre

Det kan veere en udfordring at fastholde nye vaner og for at understatte dette

erkendelser. Du kan derfor med fordel inddrage andre i
processen.

9 Udfyld skemaet p& naeste side. Skriv |
Tal med dine kollegaer eller din leder. Maske har de gode idéer til prioriteret raekkefelge, hvilken laering der

l@sninger, sa du kan holde fast i din laering? er vigtigst for dig at fastholde fremadrettet.
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http://www.coronatrivsel.dk/
https://nfa.dk/sites/coronatrivsel/index.html
https://nfa.dk/sites/coronatrivsel/laeringMitArbejdslivLanding.html
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Eksempel:

Hvilke gode lseringer vil
jeg fastholde fra

coronakrisen?

SKRIV DEN VIGTIGSTE LERING FORST

Det giver mig aocl energi at voere Pysisk

aktiv i lobet af min arloejdsdaﬂ

in laeringsplan

Hvad kan jeg selv gore
for at fastholde den
gode loering?

UDDYB HVORDAN

Ga en tur efter Frokost pa I5 minutter
hver daﬂ

Hvem kan hjaelpe mig
med at fastholde min
gode loering?

UDDYB HVEM

Min Ko\\eﬁa Rune

MeSA

Hvordan kan de hjaelpe mig
med at fastholde min gode
leering?

UDDYB HVORDAN

Ruhe Pwlaer op hver Pr'edag pa, hvor
mange daae jeq har goet. Maske han
selv vil med?

Velliv
Foreningen
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